
ESTUDIO 

ACERCA DE "EL AHUACATE" 

P oR E L SEÑOR R. B . 

El ahuacate es una planta que pertenece á la familia de las Lauríneas, una de 
las familias más interesantes por el gran número de partes 6 pt·oductos útiles que 
da á la farmacia, á la economía doméstica y á las artes, es el Persea gratissima 
de Grertner, L aurus P ersea de Linneo . 

I 

SU HISTORIA, SINONIMIA Y USOS TERAPÉUTICOS. 

HISTORIA.- E l Ahuacate es originario de América: ha sido trasportado del 
Continente á las islas cercanas, sobre todo á las Antillas, donde se encuentra 
ahora en grande abundancia, especialmente en la Guadalupe 6 Isla de Francia, 
adonde fué llevado en 1750 por M. d' Esquelin: ha sido llevado tambien á la In
dia, pero no ha podido aclimatarse; la planta degenera y no fructifica. 

En México abunda en todos los lugares de clima templado y aun en las tierras 
calientes: es seguro que fuó conocido y usado por los antiguos mexicanos, que le 
llamaban Ahoacaquahuitl. 

L' Ecluse babia creído que esta planta era el Persea de los antiguos botánicos, 
que se cultivaba en Egipto en tiempo de Teoft·asto y que se encuentra igualmente 
citado en Di6doro de Sicilia, P linio y Esti·abon. 

M. Delile, en una Memoria leída en la Academia de Ciencias de París en 1818, 
no es de esta opinion, y prueba que la planta de los antiguos no podía ser el Lau
rus Persea do Linneo, que es originario de América, y que además la descrip
cion que del P ersea ha dado Teofrasto (lib. 4, cap. 2), no conviene al Abuacate. 

Cree M. Delile poderlo ati·ibuir, con mucha razon, al XimeniaEgipciaca Lin., 
del cual hace un género particular bajo el nombre de Balanites, y al Lebackh 
de los antiguos á1·abes, cuyo fruto se parece al dátil, y que por la madurez se hace 
dulce y de gusto muy agradable. Es muy raro ahora en 'Egipto, pero es mucho 
más comun en la Nubia y en Abisinia, donde lleva el nombre de Delig. 

SINo~n.uA vuLGAR.-Español: Ahuacate Tonalaguate, Pagua, Palto de los 
brasileños.- Mexicano: Alwaxaqualtuitl (el ál'l.J ol), Ah oaxatl (el fruto ).-Taras-
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co: Cupanda. - Maya: On.-Frances: Avocatier, Laurier Avocatier, Poirier 
avocat, Poirier de la Nouvelle Espagne.-Inglés: A vocado-pear, Alliga
tor-pear. 

SINONIMIA CIENTiFICA.-Persea. (Culs. Hist. 1, p. 2.) (Plum. Gen. Am. 
p. 44, t. 20.) 

Laurus P ersea.-(Linneo, Sp. pi. ed . 2~, p. 529). ('Villdenow, Sp. pi. 2, 
p. 480). 

Laurus indica.-(Sieber, Fl. Trinit. n. 69). 
Persea americana.-(Bahuin pin. 441). (Miller). 
Persea gratissima.-(Grertner, De fruct . et sem., t. III, p. 222). (Humboldt 

y Bonpland, Nov. gen. et sp., t . JI, p. 125). 

II 

DESCRIPCION Y CLASIFICACION BOTÁNICA. 

El ahuacate es un árbol elevado: su tamaño es ordinariamente de diez á doce 
metros, aunque no es raro encontrar en algunas localidades, como en la Cañada, 
cerca de Querétaro, y en las márgenes del río Angulo, cerca de Panindícuaro (Es
tado de Michoacan), algunos que tengan hasta quince y veinte metros de altura. 
Su tallo es leñoso y cilíndrico, está provisto de una corteza ligeramente aromática, 
de color gris oscuro y rugosa longitudinalmente, sus hojas son lanceoladas, peni
nervadas, lisas, algo coriáceas, tienen los bordes ligeramente sinuosos; despiden 
al restregarlas un olor aromático particular, más marcado que el de la corteza: 
su peciolo es corto y sin estípulas. Estas hojas son alternas, aunque algunas ve
ces llegan á encontrarse falsamente opuestas. 

Las flores forman inflorescencias axilares y numerosas en la extremidad de los 
ramos; están dispuestas en especie de cimas paniculares, y cada una tiene en la 
base una bráctea pequeña, aleznada y caduca. 

Cada flor se :compone de seis foliolos de un color verde-amarillento, de los cua
les tres son interiores y tres exteriores, como se puede ver muy bien en el boton, 
de tamaño igual unos y otros, ó un poco más pequeños los tres internos, y la pre
floracion parece valvar. Dos verticilos de tres estambres cada uno, forman seis 
de estos órganos exteriores: su filamento es sencillo, corto y derecho; es velloso 
como las piezas del periantio: las anteras son basifij as, se abren por cuatro válvulas, 
dos superiores y dos inferiores, y son introrsas. Sigue un verticilo de tres estam
bres encerrados en el boton que sobresalen en la ftor, muy abierta y alternando 
con la segunda séL·ie de estambres exteriores; los que vamos indicando tienen las 
mismas lóc~las y válvulas que las anteriores, pero de cada lado del filamento se 
ve un apéndice anteriforme glanduloso y pedicelado, son unos estaminodos. En 
D.n, se nota más adentro otro verticilo de tres piececitas que alternan con los es-
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tambres interiores y que no son más que unos estambres estél'iles. De manera que 
hay cuatro verticilos compuestos de nueve estambres fértiles y tres estériles, doce 
por todo . En el centro de la :flor está colocado un pistilo que está formado por un 
ovario libre, estilo simple y estig-ma peltado; en el ovario se encuentra un óvu!f> 
suspenso y anátropo . Las flores tienen un pedúnculo corto y velludo. 

Los frutos son unas bayas largas ovoideas 6 en forma de pet'a invertida, son de 
un color negro lustroso 6 verde y de tamaf10 muy variable á causa de la cultura; 
su tamaño ordinario es el de una pera mediana, 1 en su base se distinguen restos del 
periantio~ y el pedúnculo algo engrosado. Debajo de su epicarpo, en general cor
reoso y de un sabor aromático y amargo, se encuentra una pulpa de color verde 
claro en la superficie y amarillenta 6 blanquizca en el interior; grasosa al tacto, 
de consistencia butirosa, suave y acuosa, sin olor y de un sabor muy agt·adable 
que recuerda el de la avellana; esta pulpa constituye el mesocarpo; el endocm·po 
no es distinto; en el centro se encuentra una semilla grande que tiene unos tegu
mentos membranosos unidos entre sí y una almendra sin endosperma, de color 
amarillo 6 manchado de rosa, de superficie granulosa, sabor astringente y amar
go; entre los dos enormes cotiledones de esta semilla se encuentra un embrion de 
radícula súpera y gémula bien formada. 

Segun lo expuesto, el Ahuacate pertenece á las Dicotiledones apelaladas, fa
milia de las Lauríneas 6 Lauráceas, es ele la tribu de las P erseas (Nees), pues 
tiene flores hermafroditas, perigonio que no cambia, sino solamente se seca; esta
minados perfectos en la base de los estambres interiores; anteras cuadriloculares y 
las internas extrorsas; su género es Persea (Grertner) por todos los caractéres ex
puestos, y es del sub-género Gnesiopersea (Nees), por su pet·igonio regular, por 
sus estaminodos con pedicelo y por sus estambres estét·iles no barbudos en su 
extremidad. 

Es la especie Persea (Gnesiopersea) gratissima (Grertner) 2 Laurus Per
sea de Linneo, 3 quien lo caracteriza por sus hojas aovadas, correosas, perennes, 
con nervaduras trasversales y por sus :flores en corimbo. 

Decandolle describe cuatro variedades de ésta, que son: P. vulgaris, P. Mi
crOJJhyla, P. oblonga y P . Scltiedeana. 

Además de la especie Gratissima á que se refiere la descripcion anterior, te
nemos en la República las siguientes del mismo género: 

Persea Drimyfolia, cerca de Papantla. Esta especie es llamada ahuacate olo
roso. (Schiede, n. 1140). 

Persea AmplexicauHs, en cerro Colorado. (Schied~, n. 87). 
Persea Pachipoda, que llaman ahuacate cimarron. (C. Eremb., n. 942). 

l He visto frutos que tienen hasta 700 gromos de peso, pero los ordinarios pesan de 50 á 60 
gramos. 

2 Grorlner, De fruc. et sem., t. lll, p. 222.-Nees , syst. p. !28. 
3 Linneo, sp. pi., ed. 2.", p. 529. 
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P ersea L t"nguce , cercR de Chiconcuac. (Schiede, n. 137). 
P ersea Longipes, cerca de la hacienda de la Laguna. (Schiede, n. 59). 
P ersea Butyracea, que es el que llaman P agua. 
El ahuacate vegeta en la República en los lugares de clima templado, gene

ralmente en los márgenes de los ríos ó en terrenos bien regados ó húmedos; en 
estas circunstancias es cuando mejor se desarrolla , cuando su fruto adquiete el 
mejor sabor y su sarcocarpo se halla más grueso. 

Este árbol se reproduce muy fácilmente poL' medio de sus semillas, que germi
nan de doce á quince dias despues de haberlas puesto en tierra, y si se encuen
ttan en un clima y ten·eno convenientes, la planta puede dar frutos á los dos 6 
tres años. 

III 

USOS ECONÓMICOS. 

El hermoso aspecto del ahuacate y su follaje de un verde oscuro, que persiste 
todo el año, lo hacen buscar para el adorno de los j ardines. 

El fruto es muy estimado; se le co~;ne de diversas maneras, pero nunca se to
ma en la comida con los postres sino con la carne y otros alimentos ó en ensalada 
cuando su madurez no es completa. Ott as personas, sobre todo las que no están
acostumbradas á tomarlo, lo prefieren con azúcar y jugo de limon ó vino Jerez. 

Entre nosotros se prefieren los ahuacates de cáscara negra y de pulpa amarilla 
y aceitosa. 

Es ele notarse que este fl'Uto lo comen igualmente bien los animales herbívoros 
que los carnívoros; de manera que los perros, los gatos, las vacas, las gallinas 
y otros animales se alimentan con él perfectamente. 

La madera de este árbol es blanca y quebradiza á causa de su rápido creci
miento; no puede, por consiguiente, emplearse como madera de construccion, solo 
seria buena como leña. 

El hueso del fmto, molido y mezclado con queso ó sebo es empleado para en
venenar á los r atones. 

Con el hueso hacen tambien juguetes tallándolo convenientemente; estos obje
tos toman un color moreno ó café que los hace que parezcan de madera. 

Se extrae del hueso un jugo lechoso con que se marca la ropa de una manera 
indeleble, pues toma un color café oscuro por la accion del aire y resiste al lava
do. Una manera muy sencilla de ma1·car la ropa con este jugo, consiste en dibu
jar primero sobre el lienzo la lett·~ que se quiere, colocar ésta sobre el hueso y 
seguir todo el dibujo picando con una aguja; el jugo que sale se embebe en . el 
lienzo y despues d~ algun tiempo se ennegrece quedando ma1·cado el lienzo de una 
manera indeleble. 

El hueso es tambien empleado por los t intoreros á causa del tanino que contiene. 
LA NATURA.LEZA..-TOliiO VII.-28. 
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IV 

PROPIEDADES TERAPÉUTICAS. 

Todas las partes del abuacate figuran en la farmacopea indíg8na de las locali
dades donde se encuentra este vegetal. 

E l uso más impo1·tante entre nosotros, es el que se hace de la cáscara del fmto 
(epicarpo) como antihelmíntico. Se toman generRlmente de ocho á diez gramos 
de la cáscara f¡·esca, machacada y·clesleida en un pozuelo de agua, 6 de cuatro á 
seis g ramos de la cáscara seca en polYo; es conveniente tomarla en ayunas y 
guardar dieta durante el dia tomando al siguiente una purga; de esta manera S!.! 

efecto es seguro: á los niños basta para hacerles arrojar las lombrices hacer que 
tomen el ahuacate con la cáscara. Como se verá por el análisis que he hecho de 
e)la es probable que sus propiedades antihelmínticas sean debidas á una resina que 
contiene y quizá tambien al tanino que en ella se encuentra. 1 Debe notarse que 
esta cáscara es solo vermífuga y no vermícida. 

Quizá podría emplearse el hueso al intéior como tónico y astringente en las 
enfermedades que necesitan el empleo de medicamentos de esta naturaleza; pero 
debería usarse con prudencia, pues contiene los principios que desarrollan el ácido 
cianhídrico. 

Algunas personas combaten el empncho de los niños (tifiitis) haciéndoles tomar 
un cocimiento de hueso de ahuacate y barbas de coco; pero repito que puede ser 
peligroso. 

El hueso machacado y mezclado con sebo parece que tiene una buena accion 
como rubefaciente; lo usan de la misma manera pa1·a los dolores que quedan des
pues de mucho tiempo en las luxaciones mal reducidas, en las fracturas mal con
solidadas y en alguna clase de dolores que llaman reumas de fl'io, 6 mejor dicho, 
en las inflamaciones de l~s cápsulas sinoviales y de la insercion de los tendones. 

El Sr. Dr. D. Francisco Ortega dice que ha visto aplicar con muy buen éxito 
los buches de un cocimiento del hueso del abuacate para hacer desaparecer los 
dolores de muelas. Algunas personas colocan un pedazo del hueso molido en el 

carie de la muela enferma. 
Segun el Sr. Hernandez 2 y otros, la pulpa tiene la propiedad de aumentm·la 

!SUpuracion de las heridas . Se le atribuyen tarnhien á la pulpa propiedades afl'o
disiacas; pero parece que estas propiedades son más enérgicas en el hueso. 

i No me fué posible darle á un médico la resina para que la experimentara di•·ectamenle, como 
me lo habia encargado mi maestro el Sr. l\Iencloza, por no haber encon trado ahuacates en los dias 
que los necesité para preparar dicha resina. 

2 Hernandez, Historia pl:mtarum Nov. Hisp., t. II, pág. o7. 
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Algunas personas usan el cocimiento de las hojas y toman el polvo de la cor
teza de este árbol en los casos de calenturas intermitentes, atribuyendo propie
dades antiperiódicas. Otras toman el mismo polvo como vermífugo y aun contra 
la solitaria: seria necesario repetidas obsm·vaciones para saber si son ciertas esas 
propiedades. 

Dorvault, al hablaL' de la planta de que me ocupo, dice que es el remedio uni
versal de los negros ele las Antillas en las enfermedades ele la mujeres . 

Segun el Dr. Duchesne 1 las hojas y las yemas son estomáquicas , emenagogas 
y resolutivas. Se hace uso de las yemas en infusion para restablecer el escurri
miento de las reglas en las supresiones que vienen des pues de los partos. La misma 
infusion es .usada en las caídas y contusiones para disolver la sangre coagulada. 

Como se ve, los usos á que se destinan las distintas partes del ahuacate son muy 
numerosos, algunos quizá no tendrán razon de ser; peto otros hay que están ple
namente justificados por la experiencia, entre ellos, el uso de la cáscara como 
vermífugo. A los médicos toca estudiar las demás propiedades. 

ESTUDIO QUÍMICO. 

V 

ANÁLISIS DE LA CÁSCARA. 

A.-TRATAMIENTO POR EL ÉTER.-Cincuenta gl'amos de la cáscara fueron tra
tados por el éter sulfúrico en un aparato de desalojamiento continuo, hasta su 
completo agotamiento por este vehículo. La solucion obtenida tenia un dicroísmo 
muy marcado: diluida era de un color verde, visto por trasparencia y rojiza por re
flexion, y al contrario cuando estaba concentrada; evaporado el vehículo por me
dio de la destilacion en baño de María, quedó por residuo un extracto de un color 
café muy oscuro, casi negro, de aspecto resinoso, de un sabor amargo y de un 
olor particular y agradable; este extracto tenia una reaccion ácida; lavado con 
agua destilada hasta que ésta no disolvía ya nada, se quitó el ácido, que era el 
ácido sulfúrico debido probablemente á impureza del éter empleado. En seguida 
fué tratado por el alcohol á 60° c. que tomó una coloracion verdosa; esta solucion 
tratada por el agua de cal ó de barita precipita la sustancia verde, formando una 
especie de laca del mismo color; el cloro la decolora, lo mismo que el carbon an i
mal. Una parte ele esta solucion evaporada dejó un residuo verde aromático, que 
pierde su olor con el tiempo, lo que me hace sospechar que contenga un aceite 
esencial; tratado el residuo por ácido sulfúrico, toma una coloracion rojiza disol
viéndose parte; se disuelve tambien en los álcalis y es insoluble en el agua; estas 

i Duchesne, Reperloire des planles uliles, pág. 57, l. l. 
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reacciones me hacen creer que el alcohol á 60° c. disolvió clorofila y tal vez un 
aceite esencial mezclado con algo de aceite graso de la pulpa que queda como 
untado á la c:1scara y del que es muy dificil privarla completamente. La parte 
del extracto etéreo que no fué soluble en el alcohol á 60° c. está formada por una 
resina blanda, de reaccion ácida, sabor amargo, color moreno, más pesada que el 
agua ; a 1·de con una llama muy fuliginosa, dejando un pequeño residuo de un car
bon muy l igero; calentada en un tubo se funde primero, se esponja y despues se 
descompone dando abundantes humos blancos, de reaccion ácida y de un olor 
muy fuerte y semejante al del ácido fénico . 

Como esta resina es uno de Jos principios más importantes que contiene la cás
cara, pongo á continuacion la manera con que se conduce con los reactivos. Pon
go en primer lugar los disolventes: 

Et atcolwl á 90° c.-La disuelve tomando una eoloracion amarilla. El agua 
hace lechosa esta solucion . 

El Cloroformo.-Obra sobre ella lo mismo que el alcohol á 90° c. 
El éter sulfíerico.- La disuelve completamente. 
La benzina.- La disuelve tambien; pero tonia una coloracion verdosa. 
El sulfuro de carbono.-La divide en dos partes, una soluble y la otra pul

verulenta !Jlanquizca é insoluble. 
Aceites esenciales.-La disuelven perfectamente. 
Aceites fijos .-La dividen sin disolvel'l a; pero por la accion del color parece 

que disuelven una parte de la resina. 
Alcalis.-La potasa y el amoniaco cáusticos dividen la resina fol'mando una 

especie de emulsion muy espesa, de 'un color blanco amal'illento; pero filtmndo 
se ve que en el líquido se ha disuelto una parte combinándose probablemente con 
los álcal is . 

Acido sul(ítrico.-Este ácido concentrado colora la resina en rojo oscuro sin 
disolverla; por ·la accion del calor la descompone desprendiendo ácido sulfuroso. 

Acido azótico.-La disuelve en parte, tomando la solucion una consistencia 
gelatinosa y una coloracion amarilla: elevando la temperatura la solucion es 
más completa. 

Ácido clorhídrico.-Con este ácido pasa lo mismo que con el ácido nítrico y 
la solucion tiene el mismo aspecto, pero toma un color rosado. 

RESÚMEN.-El éter sulfúrico disolvió: clorofila, un principio aromático (acei
te esencial?) y una 1·esina. 

B .-TRATAi\HENTO POR EL ALCOHOL.-El residuo agotado por el éter fué tratado 
en el mismo aparato por el alcohol á 85° c. Este líquido pasó con una coloracion 
amarilla, y evapon\do dejó por residuo un extracto rojo de un sabor astringente 
muy marcado, sin olor y de reaccion ácida. Fué tt·atado este extracto por el agua 
destilada, que tomó una ligera colol'acion amarilla; esta solucion tenia una reac-
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cion ácida, precipitó las soluciones de las sales de sesquióxido de fierro en negro; 
precipitó tambien las soluciones de las sales alcalinas y alcalino-terrosa , lo mismo 
que los álcalis ot·gánicos. Todo esto ind ica quo el agua disolvió ácido tánico. El 
residuo insoluble en el agua está formado por una materia colorante roja, una 
sustancia extractivR y algo de resina que dejó el éter sin disolver. 

REsú;-.mN .-El alcohol á 85° c. disolvió: ácido tánico , materia colorante roja 
y una sustancia extractiva . 

C.-TRATAl\HENTO POR EL AGUA.-Despues de haber sido tratada por los ve
hiculos antcl'iores, la cáscara fué sometidn :í. la accion del agua destilada fria, que 
casi no disolvió ninguna sustancia, en seguida fué tratada por el mism~ líquido 
hirviendo hasta su agotamiento completo. Las soluciones obtenidas y bastante 
concentt·adas, eran de reaccion ácida y apénas colot·id::ls; sin embargo creo haber 
probado en ellas (de la misma manera que se verá al hablar de la pulpa) la pre
sencia del ácido málico y de la cal que probablemente están unidos formando una 
sal ácida. 

Tt·atado despues el residuo cori agua acidulada con ácido sulfúrico, solo encon
tró en la solucion obtenida las bases que despues encontré en lHs cenizas. 

RESÚMEN.-El agua disolvió: malato, ácido de cal y sales. 

D.-DESECACION É INCINERACION.- Veinte gramos de la cáscara fueron deseca
dos en u na estufa á 80° c. , y perdieron 37.50 por % de agua; despues ele desecada, 
la cáscara fué reducida á polvo y sometida á la incineracion, que dejó 2.75 por% 
de ceniza, la cual analizada por el método de Peligol, dió los resultados siguientes: 

Parte soluble en el ag ua.-Ácidos: carbónico, sulfúrico y clorhídrico. 
Bases: potosa, sosa, cal y magnesia. 
P m·tes solubles en ácido clorhídrico.-Ácidos: carbónico, sulfúrico y fos-

fórico. 
Bases: cal, magnesia y sesquióxido de fierro. 
P arte insoluble en los ácidos.-Carbon y ácido silicico. 
RESÚMEN GENERAL.-La cáscara contiene: una resina amarga, un prin01p10 

aromático (aceite esencial?), materia colorante, roja, clorofila, malato, ácido de 
cal, agua y sustancias minerales. · 

VI 

ANÁ LI S IS DE LA PULPA. 

A.-TRATAMIENTO POR EL ÉTER.- Ciento cincuenta gramos de la pulpa despues 
de ser reducida á pasta fueron tt·atados en un aparato de desalojamiento continuo 
por medio del éter sulfúrico hasta que este líquido no disolvía nada. El éter pa .... 
sabn con una hermosa coloracion verde, y evaporado éste quedó un residuo líqui-
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do aceitoso, algo turbio, de un color ve1·de, de reaccion neutra; por un reposo 
prolongado se separó en dos capas, una superior formada por un aceite verde 
trasparente y otra inferior muy líquida, turbia y blanquizca; fueron separadas 
estas dos capas y sometido á la evaporacion en baño de María, el líquido que 
formaba la capa inferior perdió el agua que contenía, quedando formado el residuo 
por un aceite claro incoloro sobre el cual sobrenadaba una gl'asa sóli<.la y. blanca; 
separada 'ésta de la parte líquida por medio del papel secante , purificada despues 
por varias soluciones en el éter y haciendo evaporar una parte de esta solucion 
sobre un vidrio de reloj, se veía al microscopio que el residuo estaba formado por 
una grasa sólida, muy bhmca, cristalizada en agujas agrupadas muy finas y de 
aspecto nacarado; este residuo es soluble en el alcohol á 90° c. en el éter sulfú
rico, el sulful'O de carbono y la benzina; funde á una tempet·atura de 51° á 52° 
centesimales: todo esto me hace creer que está formado de una mezcla de estea
rina y mat·garina. El aceite incoloro tiene un saboe dulce primero y des pues acre, 
no tiene olot·; por la accion del aire se acidifica tomando un sabor más acre; el 
ácido sulfúrico ó una mezcla de ácido nítrico y sulfúeico le hacen tomar una co
loracion rosada; el ácido nítrico solo no produce ningun fenómeno sensible. 

El aceite verde tiene un sabol' agt·adable que recuel'da el de la pulpa del ahua
cate, un olot' semejante al del aceite ele olivas, reaccion neutra; es muy fácilmente 
saponificable por los áléalis: la potasa y el amoniaco dan un jabon amal'illento y 
blando; se saponifica tambien por una lej ía de sosa, dando en este caso un jabon 
más duro. Con el ácido sulfúrico toma una coloracion amarilla primero y despues 
café oscuro ó moreno; por la accion del ácido nítrico pierde su color vel'de, que
dando casi incoloro; una mezcla de ácido nítrico y sulfúrico le hace tomar una 
coloracion roja. Con el reactivo de Poutet se solidifica al cabo de seis horas; con 
el ácido nítrico, que contiene ácido hipoazótico, tambien se solidifica al cabo de 
las veinticuatro horas. Tratado este aceite por el alcohol á 85° c. se decolora en 
parte, y en la solucion alcohólica creo, ·pot' las reacciones que con ella practiqué; 
que contiene clorofila. Este aceite pertenece al grupo de los no secantes. Por la 
accion de una mezcla refrigerante de hielo y sal marina, se hace muy espesa, de
jando depositar unn grasa sólida blanca. 

La cantidad de materias grasas contenidas en la pulpa es de 14,35 por% res
pecto del a pulpa á su estado not·mal, y 31,12 por% respecto ele la misma desecada. 

REsÚMEN .- El éter sulfúrico di solvió: aceite verde, aceite incoloro, esteari
na, margarina y clorofila . 

B .- TRATAMIEi'iTO POR EL ALCOHOL.-Despues ele agotada ]a pulpa po l' el éter 
sulfúrico fué tratada en el mi~mo aparato por el alcohol á 85° c.; éste pasaba con 
una co1oracion amarilla y por la evaporacion dejó un extracto rojo-moreno, de 
un sabo"r desagradable y de un olor débil y particular. Este extracto fué tratado 
por agua destilada que disolvió u na parte; la solucion era casi incolora y de reac-
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cion ácida, pt·ecipi taba con el acetato neutro de plomo, y el precipitado obtenido 
abandonado por veinticuatro horas en un exceso de reactivo, pasó del estado 
amorfo al estado cristalino bajo la forma de agujas perfectamente blancas, sedo
sas y brillantes; este precipitado calentado en su agua madre funde en una masa 
tt·asparen te, gomosa y semifluida, y es soluble en el amoniaco y en los ácidos, 
sobre Lodo en el ácido nítrico: estas reacciones son características del ácido málico 
y lo clislinguen de los demüs ácidos orgünicos. P1·obé tambien la presencia de la 
glucosa por medio del reactivo cupro-potásico, en la misma solucion acuosa. La 
pm·te del extracto alcohólico que fué insoluble en el 1:1gua, está formada por una 
sustancia extracti va de nn color moreno . 

RESÚ:\mx.-El alcohol á 85° c. disolvió: ácido mcilico, glucosa y una mate
ria ea:tractiva . 

C.-TRATAMIENTO P OR EL AOUA.-Hahiendo suf¡·ido el anterior tt·atamiento, la 
pulpa fué sometida á la nccion del agua destilada basta ser agotada pot· ella. La 
solucion obtenicla tenia una reaccion ácidl'l, y evaporada. dejó por residuo un ex
tmcto ~e un color moreno: neutralizado el ácido por medio de la potasa en una 
parte de la sol ucion y evflporado éste á sequedad , agregando al residuo ácido arse
nioso y sometiendo la mezcla á la accion del calo¡· en un tubo de ensaye, se percibe 
el olor oleaceo característico del óxido de cacodila; rcaccion que demuestra la pre
sencia del ácido Rcético, que fué confh·mada por el oloe etéreo que se nota calen
tando el mismo residuo 0011 ácido sulfúrico y alcohol. Ln solucion concentrada del 
extracto tenia una consistencia muy mucilnginosa y un sabor que hacia sospechar 
la presencia ele lit goma, lo que se confirmó por la adicion del alcohol que precipita 
unos copos blanq uizcos en dicha sol ucion: tratada ésta por otra de sulfato de ses
quióxido de .fierro, Sd forma un gmn precipitado soluble en un exceso de ácido acé
tico, lo que pal'ece confiemal' tambien la existencia de la goma. Por medio de los 
reactivos usuales se probó la pt·osencia de la glucosa en el mismo extracto. Existía 
tambien en él una sustancia extractiva. 

Se probó tambien la presencin del almidon en la pulpa, porque poniendo el resi
duo que quedó despues del tratamiento por el ngua en contacto con una solucion de 
yodo y obset·vándolo al microscopio, se veía la coloracion azul característica del al
midon: además, habiendo probado que en ese residuo no existía ya más glucosa, y 
hn.biéndolo trat.ado co1r agua ligeramente acidul::tda con ácido sulfúrico, se vió que 
en este líquido sí existía ln glucosa debido :i la sacarificacion del almidon por 
el ácido. 

REsÚMEN.-El agua disolvió: goma, glucosa, almidon, ácido acético y ma
teria extra ctiva. 

Despues de estos teatamientos quedó un residuo que ha de haber estado formado 
en su mayor parte por la celulosa y materia extractiva. 
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D.-DESECACIO~ É L'\CINERACIO~ .-Cien .gramos de la pulpa desecada en la es
tufa pel'dieron cerca de 25 por % de agua y despues de incinerada quedó 2,93 
por % de ceniza, que dió por el análisis los l'esultados siguientes: 

' P at·te soluble en el agua.-Acidos: sulfúrico, carbónico y clorhídrico . 
Bases: potasa, cal y magnesia. 
Parle soluble en ácido clm·hídrico.-Ácidos: carbónico, fosfórico y sulfúl'Íco. 
Bases: cal, magnesia y sesquióxido de fierro . 
Parte insoluble en los ácidos- Carbon y ácido silícico. 
RESÚMEN OE~ERAL.-La pulpa contiene: dos aceites , estearina, margarina, 

goma, almidon, glucosa, ácido múlico, ácido acético, clorofila, 0elulosa, agua y 
sales. 

VII 

ANÁLISIS DEL HUESO. 

Sabiendo que ya se ha hecho el análisis del hueso, solo me limi té á buscar la 
amigdalina y la emulsina ó sinaptasa, y á hacer el análisis de unas cenizas. 

La amigdalina y la sinaptasa son dos principios inmediatos que, como es sabido, 
existen en las almendras amargas y otras semillas, y son los que puestos en con
tacto en presencia del agua desarrollan en ellas el ácido cianhídrico. Era de sos
pecharse la existencia de estos principios en el hueso del ahuacate á juzgar por 
el olor de ácido prúsico que se percibe cuando se parte este hueso. 

Para preparar la amigdalina seguí el procedimiento descrito por Souueiran en 
su Tratado de Farmacia. 

Tomé 50 gramos del hueso que fueron machacados en un mortero de mármol 
hasta reducirlos á una pasta por la adicion de un poco de alcohol á 95° c.; esta pas
ta fué tratada por lOO gramos de alcohol del mismo grado, hirviendo (un alcohol 
más bajo disolvería tambien el azúcar incristalizable, de la que seria difícil privar 
despues á la amigdalina) se filtró y el residuo fué tratado por igual cantidad de al
cohol y filtrado de nuevo; los líquidos alcohólicos abandonados dejaron depositar 
una "parte de la amigdalina al estado cristalino; pero la mayor parte quedó disuelta; 
el alcohol fué decantado para separarlo del depósito y destilarlo hasta recoger 
los 4f5 del que se babia empleado: al residuo se le añadió una pat·te igual de éter 
sulfúrico, que precipitó la amigdalina que babia quedado disuelta, y ésta fué purifi
cada poe varias soluciones en el alcohol. 

P ara cerciorarme de que et pt·incipio obtenido de esta manera era en efecto la 
amigdalina, verifiqué con las rencciones siguientes: 

En primer lugar observé que una solucion acuosa de estc1. sustancia saturada á 
40° c. , deja depositm· por el enfl'iamiento cristales de aspecto sedoso, que observa
dos al microscopio, se ve que son trasparentes, prismáticos y que parten de un 
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centro comun formando grupos bastante voluminosos; estos cristales se opacan 
por la accion del aire; son solubles en el agua á la temperatura ordinaria lo mis
mo que en el alcohol, aumentando su solubilidad en ambos líquidos por la eleva
cion de temperatura; son completamente insolubles en el éter sulfúeico. 

La solucion de esta sustancia tiene un sabol' algo azucarado al principio; pero 
despues es amargo y se nota el sabor de almendras amargas. Desvía á la izquie1·da 
el plano de polarizacion de la luz. 

Calentada la sustancia en un tubo de ensaye, se esponja y esparce primero un 
olor de caramelo, pero despues se peecibe un olor distinto y caractedstico, sobre 
todo al fin de la calcinacion. Es inalterable á la luz, el cloro no t iene accion so
bre ella; los agentes oxidantes obran sobre ella con mucha energía: el ácido ní
trico, el peróxido manganeso en presencia del ácido sulfúeico, el peemanganato de 
potasa, descomponen su solucion acuosa, dando nacimiento á hidruro de benzoila 
(esencia de almendeas amal'gas), reconocible por su olor característico, amoniaco 
y ácido fórmico. Calentada con potasa, despeende amoniaco; mezclada con barita 
cáustica y calentada ligeramente, se manifiesta una reaccion muy violenta; se des
prenden vapores blancos, que se condensan en un aceite incoloro; el residuo está 
formado principalmente ele carbonato de barita. 

E l ácido clorhídrico concentrado la descompone. La solucion acuosa no preci
pita las sales metálicas. 

La reaccion característica es la que se produce bajo la influencia de la sinaptasa 
(especie de fermento albuminoide, que tambien se encuentra en el hueso del ahua
cate ); se forma en este caso, ácido cianhídrico, hidruro de benzoila (esencia de 
almendras amargas) y glucosa. El mismo desdoblamiento tiene lugar bajo la in
fluencia del ácido sulfút·ico ó clorhídrico diluidos é hirviendo: en estas circunstan
cias se observa siempre la pt·oduccion del ácido fórmico, que es fácil reconocer 
despues en el líquido; la formacion de este ácido es debida probablemente á la 
descomposicion del ácido cianhídrico. 

Todas estas reacciones prueban que el principio aislado fué efer.tivamente la 
amigdalina: y demostrada ya su existencia en el hueso de ahuacate, er anatural 
creer que existe tambien la sinaptasa: para prepararla seguí el método que pongo 
á continuacion: 

Tomé 50 gramos del hueso, que fueron triturados hasta reducirlos á pasta; 
ésta fué desleída en 200 gramos de agua f1·ia y filtrada clespues de un cuarto de 
hora; el líquido obtenido se trató por ácido acético, para hacer insoluble una sus
tancia caseosa y se filtró de nuevo; dcspues fué tratado por el alcohol, que pre
cipitó lentamente la sinaptasa bnj o la forma de grun10s blancos; luego se lavó el 
precipitado y fué secado. 

Para probar la identidad de la sustancia precipitada con la sinaptasa observé 
sus propiedades. 

Secada á una baja temperatura, es córnea opaca, dura y quebrad1za, muy sol u
LA NATURALBZA.-TOMO VII.-29. 
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ble en el agua; su solucion es ácida y precipita el acetato de plomo, es insoluble en 
el alcohol; su solucion acuosa se coagula á 60°; su carácter esencial es obrar sobre 
la amigdalina en presencia del agua, desarrollando ácido cianhídrico y esencia de 
almendras amargas. 

DESECACION É INCINERACION .-Cien gramos del hueso desecados en ]a estufa pet·
dieron 46 por % de agua, y el hueso desecado dejó por la incineracion l ,47 
por %de una ceniza blanca muy ligera, que dió por el análisis los resultados si
guientes: , 

P arle soluble en el agua.-Acidos: carbónico, sulfúrico, clorhídrico y fosfórico. 
B ases: potasa, sosa, cal y magnesia. 
P arte soluble en ácido clor/zídrico.-Ácidos: sulfúrico, carbónico y fosfórico. 
Bases: Magnesia , cal y sesquióxido de fierro. 
Parte insoluble en los ácidos.-Carbon (muy pequeña parte). 

VIII 

ANÁLISIS PRACTICADOS ANTERIORMENTE. 

En el año de 1829, el Sr. Ricord :Meclianna, farmacéutico que residía en la 
ciudad de Base Terre, en la Isla de Guadalupe, hizo el análisis del ft·uto del ahua
cate, y obtuvo los resultados siguientes: 1 

LA PULPA. 

Aceite verde 6 clorofila ... . ...... ...... . ......... . ...........•.... 
Laurina obtenida de este aceite . ............................. . .... . 

Aceite dulce compuesto de} Oleina_. · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 
Estearma . . ... . .. ... ....... . . ......... . 

?!latería vegeto-animal. ... . ...... . ..... .. .. ... . ... .. .... ......... . 
?llucoso 6 goma .................. . ... ....... ..... . .. . . . ......... . 
Leñoso .. .. . . .. .. ........ ..... ... . .. . ...... . . . . ........... . ....• 
Azúcar incristalizable (cantidad indeterminada) . 
Ácido acético (cantidad indeterminada). 

50 
00 
39 
t() 
ce 
60 
60 
u 

Agua evaporada de esta pulpa en las operaciones y pérdida...... . . . . . . . 90~ 

H 52 

EL HUESo.-Fécula amilácea, extractivo, agua, ácido gálico, jabon vegetal y 
fibra leñosa. 

i Ricord Meuianna, Jottrn. de Pltarm. Febrero de 1829, p. 44. 
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Otro análisis que no difiere mucho del anterior, tlS el siguiente: 1 

LA PULPA. 

Aceite dulce cargado de estearina ........... . .. .. ... ... ......... : 
Idem verde 6 clorofila liquida .. ......... ......... . . ............. . 
Laurina . .. ............................ . ..... . ... . .... . ..... . . 
:Manita ..... . ... ...... ... .......... .......... . .. ....... ...... . 
:Materia ex tractiva azucarada ..... .. . . . .. . .............. .. ....... . 
Ácido acético (cantidad indeterminada). 
Goma .. ..... . . ..... . . .. ......................... . .. .. ...... . . 
Albumina vegetal ......... .. . . ........... . ......... . ..... .... . . 
Celulosa .......... . ..•........... . . ..• ....... ... .. .... .... . ... 
Agua ............ .. ... . ........ ·.········· ·· ··· · ······· · ·· · ·· 

EL HUESO. 

Aceite volátil amarillo ... . . . .......•.. . ....................... 
:Manita .. . .. . ... ... ... . ..... .. . ................. . . ......... . 
Resina verde amarga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .... . ... . . ........ . 
Ácido málico . ..........•. ..... .............................. 
.Materia extractiva, compuesta de azúcar incristalizable y materia colo-

rante ........................... · ....... · · · · · · · · · · · · · · · · · 
Goma .............. . ................ .... ......... ......... . 
Albumina combinada al tanino .. .. .......... .. ..... . . •.... ..... 
Fécula .. .. .... ............................................ . 
1\Iateria grasa jabonosa ... ........ ... .... .................... . . 
Cloruros de potasio y calcio y acetato de cal ....... . .. . . . . .... ... . 
Celulosa . .. . .. ...... . ............................. ....... .. . 
Agua .... .. ...... . ... ........ ........... ..... ... .... . ······ 

40,86 
5,96 
0,03 
6,94 

i3,90 

20,35 
o,us 

19,25 
443,42 

550,86 

0,03 
29,33 
0,90 
0,10 

5,14 
3,12 
2,45 

89,53 
10,92 
0,68 

3Hl,3t. 
H93,30 

t9oí,81 

lJ!I.7 

El Sr. vVittstein, químico aleman , hizo en el año de 1867 el análisis del hueso, 
que le llegó ya en estado de descomposicion, y él mismo dice en su trabajo 2 que 
los resultados obtenidos son insuficientes para formarse una idea de la composicion 
química del hueso en su estado normal: sin embargo, analizado tal como lo reci
bió, obtuvo los resultados siguientes: Tratado por el éter sulfúrico obtuvo: 

7,00 de un extracto formado por una sustancia grasa, una sustancia amarga, 
una resina amarilla, tanino y además una sustancia proteica. 

Tratado por el alcohol á 90° c. , obtuvo: 5,40 de un extracto formado por una 
resina pardo-rojiza quebradiza, sustancia amarga, tanino y azúcar. 

Tratado por el agua le dió: sustancia amarga, tanino, goma y nada de albumina. 
El polvo del hueso tratado por la tintura de yorlo le hizo reconocet·la presencia 

de la fécula, y tomando una cierta cantidad del polvo, haciéndolo het·vir una hora 
en agua, filtrando y tratando el líquido por el ácido sulfúrico diluido, dejándolo 

i No sé quién es el autor de este análisis, que se encuentra en el Journal de Chimie, l. VII. 
2 Wittstein, Vierteljalw. phann., año i867, p. 50. 
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digerir hasta que trasformó el almidon en glucosa, y tratado por el reactivo de 
Barreswil , le dió un precipitado, que fué la base para determinar la cantidad de fé
cula y que le ?ió por resultado obtener 10,4 por % de esta sustancia. 

La incineracion del hueso le clió 2,23 por % de cenizas, y el resultado de su 
análisis fué; potasa, Sosa, cal , magnesia , 13 por% de ácido fosfórico y 14 por% 
de ácido carbónico. 

H e querido poner todos estos análisis para que las personas que vean este tra
bajo se formen mejor idea de la composicion química del fruto que es objeto de 
este estudio . 

Como se ve por la simple lectura de dichos análisis, y el que yo he hecho, l:lay 
grandes diferencias entre unos y otws. Yo he hallado principios que no se en
cuentran en ninguno de los análisis que dejo consignados, y al contrario en ellos 
se ven principios que yo no he podido encontrae. 

En el análisis practicado por el Se. Ricord, lo mismo que en el siguiente, se 
consigna la laurina corno existiendo en el aceite verde de la pulpa; yo traté de ex
traerla, tanto del aceite como directamente de la pulpa, por el procedimiento 
descrito en los Tratados de química para extraerla de las bayas de laurel, sin ob
tenerla en ninguno de los dos casos; y si la laueina existe es en cantidad muy 
pequeña, pues como se ve en el segundo análisis, en 550 partes de la pulpa, solo 
se encon traron 3 centésimos de laurina, lo que equivfl.leá 53 diezmilésimos por%· 

En el segundo análisis se dice que la m::mita existe tanto en la pulpa como en 
el hueso; yo no pude probar su existencia ni en la una ni en el otro. 

R especto de los principios qtre yo encontré y que no están consignados en es
t os análisis, citaré los siguientes cuya existencia creo bien demostrada. 

En la pulpa: almidon y ácido málico. En el hueso: la amigdal ina y la sinaptasa , 
dos principios importantísimos que ct·eo pueden habel'se escapado á las investiga
ciones de estos químicos por el mal estado en que probablemente fué analizado 
el hueso. 

En cuanto á las diferencias que hay entre los análisis de estos químicos , las 
más notables son las siguientes: 

En el segundo se menciona un aceite esencial que existe en el hueso y en los 
otros dos no se encuentra; tal vez fué obtenido por la dcstilacion y sea semejante 
á la esencia de almendras amargas, puesto que el hueso contiene la amigdalina y 
la sinaptasa. 

En el mismo análisis se dice que existe la albumina en el hueso, y en los otros 
dos no. 

Por último, la existencia de la manita solo se encuentra consignada en el se
gundo análisis. 

(Tomado ele! periódico El Observador .llfédico.) 


