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SECCION DE ANTROPOLOGIA

LA ANTROPOLOGIA FISICA Y EL MEJORAMIENTO BE LA RAZA INDIGENA

Una de las ramas més importantes del
saber humano es, sin duda, la Antropolo-
gia, ciencia relativamente moderna, pues
aun cuando los filosofos griegos fueron los
primeros en usar esta palabra para desig:
nar en general los estudios relatives al
hombre, la Antropologia existi6é como
ciencia distinta desde el afio de 1859, en
que, a iniciativa del reputado profesor
doctor Pablo Broea, se fund6 en Paris la
Sociedad Antropolégica, que tenia por
objeto centralizar los estudios referentes
a la historia natural del hombre, pues
anteriormente sus esfuerzos eran aisla-
dos y sin programa.

No estando en un prinecipio delimitadas
gus atribuciones, fueron numerosas las de-
finiciones que se le dieron, pero, posterior-
mente, concretada su extension, la Antro-
pologia esti considerada como la ciencia
que tiene por objeto el estudio de las ca-
racteristicas raciales, actuales y pretéri-
tas del hombre, de sus manifestaciones de
cultura material e intelectual, de sus
idiomas y dialectos y de las causas de las
diferencias existentes en estas caracteris-
ticas y manifestaciones. Por tltimo, la
tendencia final de la Antropologia consis-
te en aleanzar con métodos cientificos el
mejoramiento racial e intelectual de las

agrupaciones humanas,

En el curso de su evolucion se ha divi-
dido en numerosas importantes ramas,
que desarrolladas independientemente, pe-
ro relacionadas entre si, cooperan a un
mismo fin. Tales son, entre otras: la Ar-
queologia o estudio de las manifestaciones
culturales pretéritas del hombre, tanto
materiales como intelectuales. La Etnolo-
gia o estudio de sus manifestaciones cul-
turales presentes. La Antropologia Fisica
o estudio de su anatomfia, fisiologia, pato-
logia y eugenesia.

Nos ocuparemos de esta tiltima division,
pues de su conocimiento depende el mejo-
ramiento racial de los individuos, bhase
sobre la cual descansan principalmente
la fuerza y el bienestar de los pueblos.

En Mé¢xico, donde un gran sumando de
poblacién estd constituido por la raza in-
digena, que hasta la fecha no ha sido
incorporada a la civilizacién moderna, los
gobiernos pasados nunca se preocuparon
por aprovechar los métodos cientificos de
investigacion para el conocimiento de su
poblacién, a pesar de que desde el siglo
pasado en los Istados Unidos se aplica-
ron estos mismos a los indios america-
nos con gran éxito, recibiendo atencion
numerosos importantes trabajos sobre
ellos, que poco después fueron publicados.

Toea al actual Gobierno la satisfaccion
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de haber iniciado la aplieaciéon practi-
ca de estos estudios en la Repiblica, para
cuyo fin ered la Direccién de Antropolo-
gia.

Siendo, por lo tanto, en este sentido,
una ciencia nueva entre nosotros y, por
consiguiente, para muchos desconocida, no
se dejard de preguntar cudles son los
resultados verdaderamente pricticos que
son de esperarse de la Antropologia Fi-
siea.

Pasamos a demostrarlos a continuacion;
examinando la importancia que presentan
para el mejoramiento de la raza indigena,
considerdndola en sus cuatro aspectos ya
mencionados: anatémico, fisiologico, pa-
tolégico y eugenésico,

Para la asimilacién de la poblacion in-
digena a la cultura moderna necesitase,
entre otras cosas, conocer los rasgos tipi-
cos de la raza, a fin de determinar sus
semejanzas en el tipo fisico, sus afinida-
des actuales y pretéritas, su parentesco
mis o menos probable con otras razas, su
posicién respecto a la humanidad, etc.;
pero, como estos rasgos tipicos varian
tanto més cuanto més numeroso es el
grupo que se estudia, cuanto més varia-
dos sean su género de vida y las condi-
ciones del pais y cuanto més mezcla haya
habido con otras razas en otros tiempos
¥y en la actualidad, seri indispensable
estudiar primordialmente sus caracteris-
‘ticas anatémicas.

En este estudio se signen dos métodos:
uno antropométrico y meramente descrip-
tivo, aplicado en el vivo, y otro osteomé-
tico, e igualmente descriptivo, aplicado en
el esqueleto.

Siendo las diferencias entre los indivi-
duos, de carficter morfolégico o sea varia-
ciones de forma, exprésanse éstas por
diferenciag de tamafio y proporecion; dife-
rencias que como no pueden ser aprecia-
das exactamente a la simple vista, sin
quedar sujetas a error, es necesario que
sean medidas. Para este fin se han elegido
en el cuerpo humano los puntos donde
empieza y acaba cada medida, aquellos
por donde debe pasar cuando no son en
linea recta, el niimero de ellas, las que se

‘reccién  del
del prognatismo; naturaleza de la com-

comparan para establecer proporciones y
se hace uso de los instrumentos inventa-
dos y de la técnica establecida para tal
objeto. Este seria el método antropomé-
trico.

Como complemento del anterior, viene
la descripeién del tipo fisico de los indi-
viduos, la cual consta de los siguientes
aspectos: indicacién del color del pelo,
de la piel y de los ojos; deseripcion de la
forma de la frente, de la nariz, del men-
ton de la boca y de los labios; la di-
tabique nasal; ocurrencia

plexion ; sefialar particularidades, ete.

Exactamente se haria con respecio al
esqueleto en su estudio osteoméirico. Ade-
més, en su descripeién, se apreciarin,
primeramente, la configuracion del cri-
neo en cada uno de sus huesos y en con-
junto, ciertas formas de la tibia, del pe-
roné y del efibito; la perforacion del
hiimero; la torsion del mismo; la curva-
tura del fémur, ete.

En el cadaver podrian efectuarse estu-
dios esencialmente comparativos sobre los
miusculos; los 6rganos de los sentidos;
las visceras; los érganos genitales; el sis-
tema nervioso; el cerebro, considerando
su estructura, sus circonvoluciones, su
peso; los 6rganos rudimentarios y las
anomalias reversivas, requiriendo esto
tenér conocimientos mfs especiales en

Anatomia que son menos necesarios para

las observaciones primeras.

Reuniendo el mayor ntimero de obser-
raciones individuales, para que sus va-
riaciones, aunque mayores, nos den mis
proporcién de términos medios, se anulen
las unas a las otras y queden anegadas en
el fondo comtn de los rasgos no indivi-
duales, sino de raza, se podrd proceder a
su comparacion, entre vivos, cadiveres y
esqueletos, asi como entre los mimos, cla-
gificando su tipo fisico, deduciendo sus
afinidades, su posicién respecto a las ra-
zas humanas, ete.

Bi las diferencias anatémicas aprecia-
bles en el vivo, el cadiver y el esqueleto
son de gran importancia, como hemos vis-
to, las diferencias resultantes del funcio-
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namiento del organismo no lo son menos,
ya que nos dan a conocer la resistencia y
desgaste fisico de los indigenas, sus feno-
menos de reproduceién y la actividad de
sus funciones intelectuales.

En todo individuo o en toda genera-
cién de individnos, existen dos tendencias
contrarias: la una de divergencia o de
variabilidad de caracteres, la otra de con-
centracién o perpetuacion de los mismos.

La fuerza que preside a esta tltima, es
Ia herencia, de la que nos ocuparemos més
tarde, dedicando nuestra atencion, por el
momento, a las diferencias resultantes del
funcionamiento del organismo, produci-
das principalmente por la influencia de
las condiciones exteriores o sea el medio
ambiente. ;

Serdl, pues, indispensable para llegar al
conocimiento de los resultados enuncia-
dos, estudiar la situacién geogrifica del
lugar habitado, lag condiciones de vida,
los habitos personales de los habitantes,
su alimentacién, su consumo de bebidas
embriagantes y narcéticos; las condicio-
nes higiénicas de que disfrutan y demés
factores que influyan sobre las funciones
generales v particulares del organismo.

Esto nos explicarfl, entre otros fenéme-
nos, el por qué de la enorme resistencia
fisica del indigena para determinados
trabajos, a pesar de su aparente mala ali-
mentacién y su incompatibilidad para
otros; la causa de su longevidad; la fa-
cilidad de aclimatacion de algunas tribus
¥ la no adaptacién de otras; sus ideas
sobre familia, sociabilidad, moral, etc., y
en parte el por qué de su estado de atraso,
que nosofros no podemos comprender ni
explicar todavia; no sin estudiar los fac-
tores que concurren a producirlo.

De mayor trascendencia, quizis, es el
estudio de los estados patol6gicos que no
son sino una desviacién del estado fisiold-
gico y que causan en gran parte la dege-
neracion de las razas y su extincién par-
cial o total.

Para llegar a su conocimiento hemos
de estudiar el gran nimero de enferme-
dades mis comunes entre los indigenas;
los defectos de desarrollo regular del

cuerpo y las alteraciones particulares del
esqueleto que pueden ser confundidas con
el estado normal.

Teniendo las estadisticas de mortandad
correspondientes a las diversas poblacio-
nes regionales de la Repiiblica y conocien-
do las enfermedades que predominan y
que ms estragos causan en sus poblado-
res, procederemos a estudiar las causas
que las originan. Por ejemplo, concretin-
donos a las enfermedades gastro-intesti-
nales, muy comunes entre los adultos y
nifiog y que causan numerosas muertes en
nuestra raza indigena, el estudio de su ali-
mentacién, su regularidad, la preparacion
de los alimentos, sus excesos en el comer
¥ el beber, la calidad de las aguas pota-
bles msadas, ete., nos levard a determi-
nar cudl es el factor que produce los des-
ordenes digestivos que son de consecuen-
cia tan fatal para esas poblaciones.

Siguiendo en la forma més adecuada,
podremos explicarnos el por qué de la
enorme abundancia de enfermedades del
aparato respiratorio, la poca resistencia
qiie presentan los indigenas a determina-
das enfermedades, como, por ejemplo, la
viruela, que en ellos casi siempre es mor-
tal, mientras que en los blancos ¥y mesti-
zos estd considerada como benigna, la in-
munidad que presentan igualmente para
cierfas ofras y la persistencia de algunas
como el bocio, el pinto, ete.

Los defectos de desarrollo del cuerpo,
principalmente del crineo, causan el idio-
tismo o la disminueién de la intgligencia,
comparable a aquella de los nifios, como
en el caso de los microcéfalos, que a la vez
son estériles, y las deformaciones moérbi-
*das o subsecuentes a cierfos estados mor-

bosos y que atacan principalmente al es-
queleto, haeciendo confundir los huesos
enfermos con los sanos, como en el raqui-
tismo, la sifilis, ete., son otras- tantas
causas de degeneracién racial que’ deben
estudiarse en conexién con las anormali-
dades sociales que tienen efectos directos
sobre la poblacién, como son, entre otras,
el aborto y la esterilidad artificial, el in-
fanticidio, el crimen y el suicidio.

Intre los indigenas existen en gran ma-
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voria las manifestaciones intelectuales en
forma elemental o infantil, que quizis son
debidas a algunas de estas series de ca-
racteres patolégicos ¥y que serd necesario
conoeer para procurar su evoluciom.

No obstante la fecundidad existente en-
ire la raza indigena y la blanca, como ha
gido demostrado con los innumerables
cruzamientos fértiles habidos entre los
mismos, cuyo producto han sido los mes-
tizos, siempre ha permanecido alejada de
los demds componentes de la poblacién
de la Republica, a pesar de que es indu-
dable que la prosperidad de las naciones
mis civilizadas se debe a la mezcla de ra-
zas; ahi estin como ejemplo los Estados
Unidos.

Aplicando las leyes de herencia y cru-
zamiento conoceremos el estado de dege-
neracién o desarrollo normal en que se
encuentra la poblacion indigena y nos ex-
plicaremos el por qué de la persistencia
de una gran mayoria de raza indigena y
una minorfa blanca; si esto es debido a
repugnancia de razas para aplicar los
métodos conducentes a evitarlo y en caso
contrario fomentar los eruzamientos, ya
que es indudable que ¢l hombre, en virtud
de cierta educacion eugenésica, puede mo-

dificar sus generaciones futuras, especial-
mente en lo relativo a su tipo fisico.
Aun cuando la indole de este articulo
no nos ha permitido detallar cada uno
de los aspectos expuestos, creemos ha-
ber demostrado lo suficiente la importan-
cia y trascendencia de estos estudios.
Conocida la raza indigena en sus carac-
teres anatémicos, fisiolégicos y patologi-
cos, ya sean persistentes o variables, asi
como las causas que los originan, logica-
mente se podran dedueir los medios auto-
rizados que permitan conseguir la mejo-
ria racial de la poblaeién, procurando su
homogeneidad relativa, ya que la absoluta
no seria posible; porque, como antes hemos
dicho, existen ecaracteres influenciados por
el medio ambiente, que nuestro "extenso
territorio presenta gran diversidad, pero
si procurando su acercamiento, no sola-
mente racial, sino también cultural y
lingiiistico, ayudada la Antropologia Fi-
sica de las demds ramas que cooperan al
noble fin del mejoramiento racial e inte-
lectual de las agrupaciones humanas.

Paul Siliceo Pauer.
(De la Direccién de Antropologia.)
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