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Breves Apuntes sobre las Aguas de Tehuacan,

Estado de Puebla

Por Carlos Castro, Jefe del Laboratorio de Quimica

DATOS HISTORICOS

Tehuacdn, segin datos de un fraile carmelita, primitivamente
estuvo, al parecer, en el lugar que actualmente ocupa el pueblecillo
de Coapan.

Debido al mal trato de los habitantes cercanos del pueblo de Te-
peji, los tehuacanenses, en cierta ocasién que tuvieron noticia de la
preparacién de una incursién en contra de ellos, optaron por abando-
nar el lugar en que vivian y trasladarse a otro que les brindara se-
guridad. Tras de buscas constantes por grupos de exploradores, re-
solvieron trasladarse, unos, los de la mayoria, hacia el oriente, al
pueblo de Calcahualco, y los de la minoria hacia el sur, precisamen-
te al lugar que ocupa actualmente el pueblo de Altepeji.

La tribu del grupo mayor permanecié en Cacahualco, donde des-
de 1400 fueron tributarios de los reyes aztecas, hasta el afio de 1520
en que, pacificamente, Chimalpopoca presté obediencia a Hernén
Cortés, quedando desde entonces los tehuacanenses como tributarios
también del Reino de Castilla.

Debido a ciertas negativas de los primeros frailes franciscanos
que arribaron a la comarca, hubo necesidad que desde 1567 a 1618
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la tribu se trasladara a otro lugar mds seguro, que es el que actual-
mente conocemos por Tehuacdn, o sea “Teohuacin”, que significa:
“vamonos pronto”.

Llegados a esta nueva regién, los indios empezaron a conocer
todo lo que en ella existia, encontrdndose una ciénega cuyos manan-
tiales poseian aguas de efectos medicinales, siendo por esto que le
dieron al lugar el nombre de Atlcualican, que significa: “lugar de
agua buena”,

Desde entonces los indios usaban dichas aguas, tanto bebidas
como en forma de bafios, y cuenta la historia que en el siglo XVII
un Oidor de la Real Audiencia estuvo en Alhuelicdin a tomar bafos
para curarse del mal de piedra en la orina, que desde hacia afos pa-
decia. Posteriormente, en el afio de 1822, el Gobernador y Coman-
dante de la Provincia de Puebla, don Domingo Luaces, resolvid to-
mar dichos bafios, y asi, miles de personas han acudido y acuden
hasta rvestros dias, a dicho lugar, en busca del mejoramiento de su
salud.

PROPIEDADES DE LAS AGUAS DE TEHUACAN.

Varios han sido los trabajos quimicos practicados en diversas
ocasiones por analistas de renombre; mas debido al empefio del se-
fior Ing. Leopoldo Salazar Salinas, actual Director del Instituto de
Geologia, y en prosecucion de la labor de exploracifn que el Ins-
tituto ha venido desarrollando, se hizo una expediciébn a Tehuacén,
por el expresado sefior Ing. Salazar y por mi, con el fin especial de
precisar la calidad de las aguas brotantes de sus manantiales,

Provistos de los aparatos v iitiles necesarios, procedimos a re-
coger muestras de agua de los manantiales “GARCI-CRESPO”, “San
Lorenzo” y “El Riego”, a fin de verificar su anélisis quimico en los
laboratorios del Instituto de Geologia; mas, para la determinacién del
poder radioactivo de dichas aguas, hubo necesidad de transportar
hasta los manantiales, uno de los aparatos—el fonctatoscopio de “En-
gler"—con que cuenta el Instituto de Geologia para tales investi-
gaciones.
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Los trabajos analiticos dieron los siguientes resultados:

MANANTIAL DE ‘““GARCI-CRESPO"

Radioactividad por hora y por litro: 4260 millonésimos
de microgramo de radio.

Residuo a 110° C. . . . .1.108 gramos por Lit.

Anilisis del residuo
(Gramos por litro)

Materia ongdnica. . . . ;i v ;010,003
Si0; o 0SSt NSt - 0040
B¢ R R« X 0.177
o i PRS-  f CA 0.368
SO, oo e AR Lot 0.089
B0 1 L isdea e ycee . | 0.052
Fé o - Chiaeais ot . . 0.021
G et e 0.133
M. o Il b s 0.060
| SRR e i, - R e e O A R 0.051
o £ IR RNE - 7 - D e e e e 0.110
| TRy = TN R e T 0.010

Probable composicién calculada con los datos suministrados por
el andlisis de la muestra de agua procedente del manantial “Garci-
Crespo”.

SiO, Ly U S S VG040 grs; ‘por: litro.
Ca 1O o e s e I | i
oG S e St O 468 Sk e
Mg DGt E el | = S R G g
Na;SO, - o tlakas., s ONIAES S T s
Li Cl e G B e OG0 . e
K Cl R A i K 1 e R
NaCl i e s g v e i DL135 o - Aay

R B AW OBt
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MANANTIAL DE ‘‘SAN LORENZO'.

Radioactividad: ninguna.

Residuo a lIO"C: 0.900 grs. por litro.

Analisis del residuo
Materia orgdnica. . . . . 0.003 grs. por litro.
SIS ol 72t SLT S AEREARS. el ) AU T
2 TV S e R e S 5 S R
[ » AR AZERR T L s
SERaCE LY AT T e s
B4_0, oy o e g e s AL YOS ety ol S
Fe e fiatal B oy, e 0.017 . S
7 e o T R bt RO L e
Mg el s T e DR T
K ety S e L TR 0.039 vl Ty
)y S e S i SN T L
{1 R i et 1 L0081 § e b

Composicién probable calculada con los datos suministrados por
el andlisis de la muestra de agua procedente del manantial de “San
Lorenzo”.

50 AR L R 0.043 grs. por litro.
P00 s PR R

CaC0, * ol bt o i 0.269 ,, N

Mg CO, ¢ iae b nus NRREE Lo B ST SN R
PR DT S S 0 1. I8

Li CI R gl - R g

K Cl B s AR 1§ 7, SO

Na CI A sl 1 2T Bl )

ReB 20 S00 F e L e,



MANANTIAL “‘EL RIEGO”’

Radioactividad por hora y por litro: 1044 millonésimos
de microgramo de radio.

Residuo a 110°C.: 0.911 grs. por litro.

Analisis del residuo:

Materia orgénica. . . . . 0.003 grs. por litro.
2 Vi A T T R
G =0 R et 5 1A 2 e 1 AT T LR - T
(v Rl R WY TR o
SO TS g T e NS A L
B, e SRR LT R e
F;P .......... 0.017 iy
Ca s SO e e 4 [ 7 Tl s
T S R < R
Pl SRRt A F oot CLESHE wo ot on
Na o B A B e DO USRI Sy
Li o e W el SRS 0.008 |, i

Probable composicién calculada con los datos suministrados por
el andlisis de la muestra de agua procedente de “El Riego”.

Si0, G e ey A N OBO arg. ST Tt
Ca CO; . . g e R SOTRTO ezpll A
B QUL ST s ol o 0084

Mig G E TR0, i T R 00

N SOt e R UoES dL L, s 0T

Li Cl L € 3o, n e SVO4B

K Cl R e el IR 10

Na CI e R T ¢ 0

NAB O™ Ll et e
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RADIOACTIVIDAD

MANANTIALES RADIOACTIVOS HASTA HOY ESTUDIADOS
EN MEXICO, INCLUYENDO LOS DE TEHUACAN Y ALGU-
NOS EXTRANJEROS, PARA COMPARACION.

Radicactividad

por litro en
NOMBRE DEL MANANTIAL Trliitll:gntln:;s;:!:sdd;

2010
Morelos-Cuautla.—"“Agua Hedionda”. (Manantial Bajo). . . . 38l
) i " " (Manantial Alto). . . . 305
" 5 5 i (Manantial Chico) . . . 436
Jalisco-Guadalajara.—"“Oblatos”. . . . . . . el 620
Hidalgo-Ixmiquilpan.—"“Gruta de Tonaltongo”. . . . . . . 1255
Distrito Federal-Guadalupe Hidalgo.—"El Tepeyac”. . . . . . 2198
. Puebla-Tehuacdn.—“Garci-Crespo” . . . . . . . . . . . 4260
4 o ] gt e A iy o L e SRR R 0
= 5 S T R s e R R S 1044
Espana-Zamora.—“Manantial de Almeida” Sy et M G6A0
Santander.—‘"Caldas de Besaya”. . . . . . . . Nt 2120
g R o R N A 984

” »

ANALISIS DIVERSOS.

En un estudio del Dr. Eduardo Armenddriz, publicado en el afio
de 1902, titulado “Estudio sobre las aguas de Tehuacdn”, se encuen-
tran varios anélisis quimicos cuyos resultados se anotan en seguida:

Analisis del sefior Ibanez

Clorure de sodiol. -, vl « &0 i, .. 0.144 grs. por litro.

Carbonatodecal. . ;o 5 & 0 e 0.216 ,, %
Sulfato de sosa. . . . . . . o e e B [ 7. S e
Carbonato de sosa. . . . . B, A 0.146 ,
Carbonato de magnesia. . . . . . . . . .. 0.184 |, %
Carbonato de protéxido de fierro, . . . 0.001 S
Stlice: y: aldming.. .. o0 o o 4w sdx 0.017 ,, i

ATEORIR0 . \ooa ' & 5 8 25 b N S e Huellas.
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Analisis del Prof. Juan M. Rodriguez.

Cloruro-de sogio: 5. ey st et 0.164 grs. por litro.
Carbonafo g enl I s o alls b G238 ui oy
Sulfatn idersosa, b b ool (0 L G2 s ik -
Carbonsato de sosa. 1 .G P Rt R L R . ’
Carbonato de magnesia. . . - . . .. . 0.196 |, ; -
Litina, siliza, alimina, carbonato de pro-
téxido de fierro y arsénico: no se do-
sificaron.—Residuo, . . . . . . . . 0862 ,, o
Analisis del Dr. D. Ranulfo B. Izaguirre:
Cloruro de sodig, , . ..\ ATIE LY 0.159 grs. por litro.
Carbonato de sosa. . . . . . . . SOl (L AT
Carbonato de cal. . . . . . S e T OLR00 : /
Carbonato de magnesia. . . .. . . .. . 0.069 w oo
Sulfato de cal i ... A ot s s KT g )
Fostatorde cgbmt i il s T E e e S O O o 0
SEHENN, T S ENER: | o e RNl 1 0 & T s
Carbonato de protéxido de fierro B RO R § 1R S R
EAtaniale v ST N P W . . Indicios
Arsénico y materia orgénica. . . . . Nosedosificaron.
Residuo por litro. . . . . . e o i e ] SN
Analisis de los senores Lozano y Villasenor.
(Gramos por litro)
Adido carbomico libre. 5" v S TG s s g o 4. 0213542
Bicarbonato de magnesia . . . . . . . . . 0.162108
Bicarbohato dedcaltio.  » 5L o e o b . .. Huellas
Bicarbonato de fierro . . . . . e R AT 0.003380
Sulfath- de sodion 375 % 5w A T . A5 0.104205
Sulfato de potasio. “ s, . v e ew b wwr 0.022040
Clerino de Litioln B s - e i, ¢ ik 0.024164
Cloruro de magnesio 0.000814
Acldo sillelon o iv .l 5 o o m o i r s e e DSOS000
Alimina, materia orgdnica y substancias no dosifi-
cadas. ; 4 0.126632
Total. 1.139846
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Analisis de agua del manantial de San Antonio Texcala.

(Muestra tomada por el Ing. L. Salazar Salinas).
RESidug.. . L temptelt e~ 50.020 grs. por litro.
Analisis del residuo
(Gramos por litro)

Materia orgénica. . . . . 0.569
S10L e e o e, (240
Cl A A ARy TR 20.517
WO whn SN £ el 1.593
L5 0 R N el S AL R
B0 el gt il Uit e 0T
Fe e sy T TR AT
Ca ) e A T T 0.410
Mg, AR T o R
K o I R S ag
Na i I g e T | 17202
Li LA SN R R 1 v

49.991

Composicién calculada en los resultados suministrados por los
andlisis.
(Gramos por litro)

Materia orgénica. . . . . 0.569
Si0, el g i e 0.270
U 8 € MR ST s s el 1.025
Mg COPE 3G ol e Tt T
| 5 B 6 P e o e e 0.057
O 2 R ol B RS -
N80 v . el 2 o sl B s s denont]
M B e et o ROsh
Li Cl L . . 0.457
K ClI ™ T RS
Na CI L ENE w3 8 A Ofeosy

49.991
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Como se ve por los andlisis de las muestras de aguas que se
analizaron en el laboratorio del Instituto de Geologia, el litio exis-
te en su composicién, en una proporciébn de 10 a 8 miligramos por
litro de agua, haciendo ésto que las aguas de Tehuacdn puedan con-

siderarse como ricas en este elemento.
A continuacién se da una lista de los manantiales en que se ha
encontrado el litio, repitiendo los datos de los manantiales de Te-

huacdn, para comparacion.

Agua de Manantial.
(Gramos por litro)

Sprildel de Karlsbald. ... .. e o 4 0.002
Kissing, Rekossy  Jf sh e 0L ol 0.003
Marienbad, Ferdinand. . . . . . . . . 0.004
Bilite, -tk ol o b PR ol e I 0.004
Baden (cerca de Zurich). . . . . . . 0.004
Assmannghadsen. . . . . . . . . . . . 0.007
TArgOi G T L R e 0.009
Badeh=Baden; ;.0 ool ol aliviaans s by $0:010
Krehizwach, Elisabeth. . . . . . . . . . 0.011
Salzschlif Bomfazius § IR 0T 0.0036
GarciiGrenn .5 o nlly S b AR to T 0.010
San Loreazoy, 2. von bt A o 00R
__El Ryl Sovd) oo nndann i LIl Kot 0.008

La presencia del litio se comprobé, tanto quimica, como espec-
troscOpicamente, y es, como se ha dicho, de importancia; pues mer-
ced a ella las aguas son eficaces para aumentar la secrecién biliar,
la urinaria y, especialmente, la disolucién de los célculos urinarios.
Dan también buenos resutados en el tratamiento del catarro biliar,
en las congestiones hepiticas y en el artritismo, en virtud de que di-
suelven el 4cido tirico.
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ACCION FISIOLOGICA DE LAS AGUAS DE TEHUACAN.

Segiin el Dr. Martinez Freg, los efectos que producen al tomar
las aguas de Tehuacdn, no son los mismos en las personas que por
primera vez las toman y en las que estdn acostumbradas a su uso.
El fendmeno particular que producen en las personas que por pri-
mera vez las toman, es ademds del desagradable sabor, un efecto
purgante.

Tomando de 400 a 1,000 c.c. del agua, repartidos en varias to-
mas durante el dia, produce una sensacién de saciedad notable y de
peso en el epigastrio. Dos o tres horas después empiezan a sentirse
unos borborismos y célicos ligeros, y 8 a 10 horas después de to-
mada el agua, se efectian 2 6 3 evacuaciones diarréicas, tenidas fuer-
temente por la bilis, continuando este efecto purgante por des a cin-
co dias, y en algunas personas hasta 10 a 15 dias, ocasiondndoles, a
veces, ligeras nduseas. :

Después del efecto purgante, las funciones digestivas se regu-
larizan y el apetito se estimula, la cantidad de orina aumenta y el
individuo experimenta cierto bienestar.

APLICACION TERAPEUTICA

El enfermo toma el agua cuatro veces por dia, siendo cada una
de 120 a 160 gramos. La primera la hace en ayunas, ligeramente ti-
bia; la segunda, a las 10 a. m.; la tercera, a las 5 p. m., y la dltima
al acostarse. Dichas tomas debe hacerlas a pequefios sorbos, permi-
tiendo al paciente tomar el agua con sus alimentos, pero en pequeias
cantidades.-

Todos los dias en la maiiana, y en algunos casos dos veces por
dia, se aconseja tomar un bafo de inmersién durante 5 a 10 minu-
tos, seguido de enérgicas fricciones en la piel y ejercicio a pie.

Este tratamiento es modificado en la cantidad de agua tomada,
duracién del bafio y ejercicio, segiin la naturaleza del enfermo o de
los resultados obtenidos, variando la duracién del tratamiento de
1 a 4 meses, durante los cuales el paciente estd sujeto, ademds, a
cierta higiene, régimen alimenticio y género de vida apropiados.

Se ha comprobado que las aguas de Tehuacédn ejercen accién cu-
rativa en las litiases biliares, en ciertos estados catarrales del apa-
rato digestivo y, en general, en todas las manifestaciones de hiper-
acidez del organismo.
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CONCLUSIONES

De los anédlisis practicados a las aguas de los manantiales de
Tehuacdn, los verificados en el laboratorio del Instituto de Geologia
han demostrado que, ademés de la presencia del litio y del 4cido bé-
rico, algunas de ellas, como las de “Garci-Crespo” y “El Riego”, po-
seen propiedades radioactivas.

Hasta ahora, los andlisis practicados por varios quimicos tini-
camente indicaban la presencia del litio, sin cuantearlo, y no men-
cionaban ni la del bérico, ni mucho menos el poder radioactivo de
algunas de ellas,

Las propiedades terapéuticas de las aguas de Tehuacdn, por los
resultados que se encontraron al efectuar su anélisis en el labora-
torio antes mencionado, induce a creer que en gran parte se deban
a los compuestos de litio, y que en la aplicacién de dichas aguas, sélo
ejercen accién curativa cuando sean tomadas, y no en la forma de
banos de inmersion, como anteriormente se habia creido.
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