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4 .-Notas acerca de los cAyotlh de Hernández, ó Calabazas indigenas.'
Entre ln s nun1er osas pl •n tes explot11das por nuestros indígenas, se e ncuentra un grupo in

t e resa nte, de l q ue Hernú.nd ez ret.:ogió notidas y da tos que dr>jó consi¡!nados e n su le~borio

sa ohr11 de investi¡.rn c ión. 

Me r e fi e ro 111 gru po de los Ayotli, cuya de nominn c ión fué AplicadH A una vn rif'clnd de 

fruto ·, en tre los cu<llcs dondna n princ ip;dmenle l11 s Clllabe~z11s ó Cueurbit;\eeHs; dcsig-nlln

do también á otros frutos y plantns de diversas familias que por al¡.rún enrácter de annlo 

gia ó 1wmejnnza clasificaron con e t mismo nombre, nunque cuicle~11do s iempre, con su sa

g:widfld y observa c ión, de marca r e l va lor específico de cada plante~. 

Cucurbita viene del le~tin Cucurbitus, que significa Yaso, y ha d:.do s u nombre á la 
familiA de las Cucurbit;icens. 

La palnhra Ayoll s ig nifica e n mexicano tortug-a, y Ayotli, c:dah11za, proh11hl r>mante 

por la semf'jttnza que tie ne e l fruto de la ca lah11zacon e l t.:arupacho de In tortug11. El nom

bro de Ayotli, se encue ntra compr endido en multitud de ll oJnhres de plnntns nl eXÍL:II IIH s, 

c uyo tipo es la c:llabn?:a ó Peponida: fmto cnrnl)so, co n u11a so la cnvidnd y n•u t.:hn s senli · 

ll n.s procPde ntes de placentac; pn riet;des gruesas y pul posns, que Ol'upnn todo e l i" t e rior 

del peri <.::•rpio, ó dPj nn en el centro un hueco considerahlP, como se ve en e l mdJin , pPpi 

no, y otras Cucu rbitáceas. Aplicáronlo por analo¡.rí:1 á otros frmos, con1o ht Anfis wca. fruto 
multilocular, polispermo, indehisce nt e, duro ó leñoso f'Xtet·iormf'Jll e. c>~moso .'" pulposo en 

su inte rior: tales son la s g üiras, parecidas á Cll lah:~zas, ~, com11nE's en las Antil);~ s y otr11 s 

p11rtes de Américn, dond e se conocen con diferentes nombres; y IHiem;\s lo PXtPncli f> ron á 
otros frutos pat·e<.:idos también á las calabAzas, e n forma de v:~inas, folíc·.nlm; ó bay11s de 

otras familias, como se ve rá en h~ <.:lasificat.:ión s iguie nt e: 

Ayotli: Calabaza. 
lztacayotli: Calabaza blanca. 
Cozticayoth: Calabaza amarilla. 
Cuicui lticayotli : Calaba:r.a pintada. 
Tamalayotll: Calabaza grande. 
Hacayotli : Calabazn. comestible. 
Ch1chicayotli: Calnba:r.a amarga. 
Qua uhayot i: Cnlabn:r.a de árbol. 
Tzonayotli : Calabaza cebolluda.. 
Tzicalayotli: Calabaza que su ena. 
T lalayotic: E pecie de calabaza terrestre ó rastrera. 
Qua uhayotic: Especie :te calabaza de á rbol. 
Tlalzi acalayotli: Calabaza que suena., y rastrera.. 
Ayoquiltic: Calabaza do hortaliza. 
Ayolzin: Hi erba semej;\nte iL la calabaza. 
Ayotic: Hierba. sf'mejante a la tortugtL. 
Ayotl'ctli : P lanta semejante á la calabaza. 
Ayozoti c: Calabaza podrida. 
Ayozonatic: Planta semejante á la calabaza. podrida. 
Ayohu \tztli : Calabazn. e ·pinnsa , 6 tortuga espinosa . 
Ayohuitztlc: Calabaza espinosa. 
Quauhayohuachtli: Ca.laba:r.a de árbol, con semillas duras de calabaza. 

1 Tomado de los Anales del Museo Nacional, tomo VII, págs. ll7il á 800. 
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Y otro:-, uombres d e plantas que se relacionan co u la s ea labazas, y sou los siguientes: 

Allacatl: Calabazo alargado que si l've para extraer el aguamiel. 
Tom pllillin ó Tzllacayotli : C1~labaza para fa.bl'ica.r tiborf's ó baciuetas. 
Quauhxicalli: Arbol de las jícaras. 
Atecomatl: V a sos para tomar o gua. 
Ayacatchtecotllat l: Tecomate de sonaja. 
Quau htec >matl: Tccomate de ál'bOI. 
Quauhxllotl: Jilote de árbol. 
Chayotl 1: Fruti) semejante al erizo. 
Axi calli: Calabazn de agua, ó jícara de agua. 

En esta <'IIUrnen•ción de uombres h e compreudid o mu chos en Jos qu e no e ntr<t In pH
lahr<L Ayotli, pero lo h e h ech o por la r elneióu estreel1n q ue tienen con el fruto d e la 
c;tlabnza, y porque Hel'll iwdez bts m e 11 <.:ionn, compre ndiéndolas e n lHs J.1lllntns de e.:! te 

grupo. 

Pongo á continua e ió n los c npí tulos de llerná.nd ez r e lntiv os á lns ('R i~thazn-; illdfgenHs, 

ha c ie ndo los co111enta rios de las deseri p<.:iones que tra e, s in e 1·e<' r por esto que JJ¡tya 

t e nido eladerto en a l ~ u nas td e ntificaeioues, por ser ÍI!Sufi c ientcs los datos recogidos en 
ellll s. 

CAPITU LO VIII. 

Ayolli, 1 Ó DE LA NATURALEZA Y GÉNERoS DE «CALABAZAS INDÍGENAS.» 

cEutre los g·éne ros de t:Hbtbazn s que los iud ios llaman Ayolli, omitiE' IIdO llqUt>ll :tS qu e 

son cot,ocidas en el Anli;;-uo Oo ntille 11te, s e e nc ue ntran mu c has diferencia>~ . T odas t iem·n 

h ojas !!~'<lltdPs se m E>jnntes e ntre sí, algnnns parecidas á las de la pa rra , y 11lgunas 1111 poco 

m i•s g-t·andPs. Las fl or es son oblongas, Hma rillas, y e n forma d e copas g rHlldPs j el fn11o y 
s11 formu, 11si como su nombre, son ta n V}triados, qu~ d11re m os á CO II OCt> l' :d~1111os de un 

m odo cinro y f'oll la hreved,td pos ib!P. L a prime ra CH labaza II Hmacla Tzilacayotli ó «C:t· 

l<th:tza que sueua,:o y por ot r os Cuicuillicayotli, qu e quie re deeir cpi11tadn,:o es hue(·a y rle 

un t;•lllltfio t11n gnmd e com o d e tres p:tlmos d e d i;ímetro, y Hl g-olpe;t rla prod uce 1111 ruido 

qoe justifica su nombre. L •t semilla es n egn• y media11a, la cnt'lle bhtttca. m Pzei: t<l:• con 

fthr11s f)ne se ncthieren :í In eásCil l'it: In supertide lisa ~· mHnc hudct de un ve rtl e 1111ís ó lile

nos snhido. Ln seg-u11dH espeeie le llnmnn ;tlgun os Oozticnyollió ccnl~tbllza ;•mn rillu.• otros 

Harayotli ú Hoeyacayotli: nslla ll a mn11 porq ue da un bu e n nlimPnlo¡ s u for1111L f'S <1blc ngn: 

su cnr11e ~tma rilla, como lo i11dicn su 110mbre ; de un p<lllltO d e g ru eso; co n la st>m ill11 hlun

cn y t>stri11 da por intcrv~tl os; con líll eHs profundas y be ndidtll'lls grandes, muy p;~re <"irlll :ti 
lll l'lón, dt-1 c ual se dis 1ing 11e por su lnrgo; la eá.scnra es el e u11 color verdA suhido y hri

l lHnlt' , al priiH·ipio, y más t:1.rd e se pon e n m urilln, po r c uyo motivo e l Cozticayotli. pas:~d o 
el ti empo, so cambia e 11 es te nombre. L :t te rce r n, Tamalayotl, llnmllcl n n,..f vul~11 rme"te 

)JOI' >~P I ' muy g-r:lltde y de formn r e dond11, de donde vie ne s u nom br e. La cásc;tra es d ur11 , 

1 Hf'rnz., ed. 1\fat r. I , p. 99. 
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su eat'•le de un palmo de g ruesa, a marilla , y muy suaYP como nlirrH'IliO, y lm• se111illas q ue 

la acornp:•ñan son hlanc11s. La c uarrn. 'Tanutlayolli, del nri:;mo nomhr·c que la 11 nterior, 

ti ene la cortPza amarilla, de forma muy ell,;an ~.;hndllj la CH r11 e a11111 :-illa, con la semi ll:r 1111· 

cha y blanea: la usa11 p<rra cur11r las hemorl'oidt's y l11s infl<rmadones de los ojos. Hay otra 

dPl mbmo n ombl'e v ul g11 r , oblong-a, r oja, eon la carne con¡e,.,tible y roja tlllubiéll, la ..;emi

lla blanca, pero 6s1a se da e n r <'gioues citlid:rs. ~1 Quanlzayotli, pnrPcido po t' su forma al 

melón, con la CH rne roja del ancho de dos dedos, con 1;~ sernilh~ dt·k11da y blanca, y la cor

t ez(l. amarilla: recuerdo de alguna otra df'l mismo no m brP, q ue pcrtene1:e á los 1\ rboles: 

en otro lugar hablaremos de e iiH. llny otra: e l Tzonayolli ó «l·nlahaz.r c;•bt•llnda,,. 1111111/L

da así por tener la carn e semej-•nte á fihms, in11deeu:•da corno alimPnto, con la s se nriiiHs 

algo duras y de color blanco, \'erde ó amarillo: no faltan algunos que al Tzonayolli le lla

m e n b1mbién TamalrtJ!Otli ó fztacayotli. 
cEI Iztactzili/Cil!JOlli es de semil la blancH y un poco larga, ):L ("l'll"ne de t res dedos de 

gruesA, de un pli.licto ame~rillo y tHmaño rn <'diano. H:~ y otro Iztacayotli, que es gr;mde, de 

corteza y semillas hlanca-;: su forma es oblong-a, la carne algo hla11C1r, eomestihle, y de 

tres dedos de g ruesa. Podía HgreKar· t11 mbié u aq u 1 alg-11 nas otrAs que, "i 11 ser co111est ibles 

perte necen, "'i11 er.1bnrKo, ;d género de h• s ca ll•b:~Z•ls: como el Atecomatl, semeja11te á las 

cultivade~s en los c mnpos y huertos ae Espnña, faltas de carue. inrp•opias como alime11to 

por ser silvestres, y que los imlioH las u ·a11 sólo como vasos de ague~, de donde les vie11e 

este nomht'P. Al lado de ésta dt>be coloca rse el Axicalli 6 ccala baza de agua,,. de forma 

y tamaño de uua escurlilla, de cást.:ara gruesa y s in uingu1111. caru P: dividida por la mit.ad, 

trasve rsalmPnte, suelen fabricar· dos vaso..;, que prestan el servicio de grandes platos; 

ó cnaudo están íute.!rll s u11en vnrias para format· esq uifes 6 la11chns para tnwsportar á los 

hombres y cahullo,;, ~·para algu11cs otros usos á q ue puC'den ;~dapt;•rl as. Akuuas ca rf'cen 

de carne y son iuútil f's corno alime11to, co mo el Allacatl, llntnada asi por desempeñ11r el 

uso de s1 fón. Tode~l' cnreccn de olor y sabor; como las 11uestras, f11<..:ilitan u u alime11to fres

co y 11gnanoso pam pr·eparar varios condim~ utos y comid11s, y se utilizn11 pam calmA r lt~s 

fiebres; so n apropiad11s pam el arder de los riñones; co11servadas con 11zúcar pueden mwr

se como HlitUHIItO poco d11 iío<>o, aunque desn~Tndable. Nacen en los huertos, lug-11 res hú

medos y c ultivados. L,•s flores y botones de esta phll1t;l so11 cocidas por lol> indios y usa

das como un buen ::~liure11to, y con mayor razó u c uando son guisad11.s con mauteca. Nacen 

ge:remlmente c ua11do cae11 las lluvi11 s, y todo e l año sor• aprovech11d11s por los m exica nos 

pam prep:•r:u· s us co rnidns. l-l;•y otros gencros de calabaz¡•, q ue s iendo de diversa natura

leza. se h11biArá de ellos e n e l lugar corre~pondi ente.• 

La primera cnlnbaz:~ llamada Tzilacayotli ó •ca labiiZn que suenn,,. mencionnda por 

H e rnándcz, está de aeuerdo e n sus C11racter es que deserihe, con l<t CuCU1'bita ficifolia, 
BouoRÉ: h superfide li,·a y m1111C:hada de un verde más ó me nos suhido; l11 car11e blan~.;a, 

m ezclada co~ 1 fibras f]Ue se adhieren :í. la c:\.sc11m, y la seruilla 11egm y mediHna, son los 

caractet·e · de esta especie que seiíal a CoKn. en s u monografía 1 de I11S Cu<"u rhitácens. 

La seKunda especie, lhmnda Cozticayotli ó ccal<dwza :1m:rrilln,• en mi concepto pue

d e rPferirse á la Cucnrbit't moschata Duc u., 2 por te11er los ea¡·:~ctPres del fruto pnrecido 

al melón, de un colo r a m:~ rillo ~;uaudo está maduro, la pu lpa apenas fibrosa~· ama ril la tam

biéll, la semilla de tlll blnnco sucio, y por último, ser comestible. 

1 DC )Ion o gr. Phau. t 1I, p. !}47. 
2 Loe. cit. p 54.6. 
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La tPrcera <>spe<·ie, llnmadn Tamalayolt ó *<.:n l11lmza g r1111d<',» p<>nenece c11 mi <·on

CPpto, á la OttCU?'bita rnaxima Ducn., 1 porque <'liiOtnbre nwxica11 o se refiere al tnm11iio, 

que es 11111.\' g"t"a'ldl', de f"ortna 1'(.-:donela, y SUS SPilliiJiiS hlfdW/Is; l o mi•WIO debe dedrse de 

la cuartn, de itléutico 1101nhr<> qu<' In anterio r , por vari•1r sólo en l11 forma; en o1r11 dPI mis

mo 11omhn• \' Uiy.ar lit únicH difere11<.:in. con:-;isre en la ('H l' IIC y la tás:;;ll';t roja. y ser· de r e

giones citlid<!:s: <"l'P"Illos q11e éstas últimas sou \'Hl'iNlades de la C. maxirna. Se ellcueu

t ra sl'iialnda 1111nhié11 esta e!->pccie c11 la Siu. PI. )lex. Raruirez y Alcoccr, con el nombre 

de Ayotli ó Tamalayolu. 2 

El Quauhuyolli, poco tlifPr <'llte d<>lmelón, <)(• CHI'IIe rc•jn, semilla d<>l!ntda y biHil <.:H, y 
Cl}rtezn amarill;1, pPrt eiH'cC :ti Uurumis meto, LINN.: en mi cotH·t>plo, <>1 nombre de (Jzuwh

ayotli Pll <>ste caso si~1li fi ca cnlabHZII q11 e se da 6 trepa sobr e los árboles, ~· no ~trbol de 

Clllahazn. 

El Tzonayotli ó c<·:tlnhHza cahellud:t,» JHtN l e r efe r·irse á la L11((a rylindrica, KOEM., 

ó alguna otr.1 espet'ie del mismo g-énero, po1· tell<'l" la <.:Ht'ne sPm•·j ·tu le á tibn1s. é in~tde
cu;~da <·omo alimeuto, lns St"m i llns d uras~· ele <·olor \';l!'iHhle. E,; conocid;l también co11 el 

nombt'<' de e-strop:1j0. 3 por tenPr sus tibn1s fonuaudo u11a r Pd te11az _,. rp,.,i:o~teu te; ll 'lada por 

e)ll n ('i t'<·u no.;tH 11<.:ia t·ouro zaea tP 4 para PI )¡¡vado, PStn•gándole co 11 jabón: es m u y a blindan

t e en Jos E..,tn<los de Mor·elos, Verat·ruz y Gu<·rrPro. 

1\Ii rnuy apret"iah le ami~o el ~r. Lic. D. Ct>cilio A. Robelo m e dice en c:11ta particular 

l o sig-ni ~nte: 

cL:t plantn de e-slrop11j o se llamn ~~~ mexicano cuauhzramecall, p111'H distin~uirl11 de 

los dem;'~o.; zaramecatl (z11 ca m ecates); ~u pouen que el bt>j uco que IH font lll E>S un :í rhol , 

cuahuill. E,.;ta plaut:~ es un b<'juc:o lrcpn.dor de 3 A 6 111etros de altura, y nuh;, con ó 
COSI il)ts.• 

El fruto el"' In Luffa rylf,¡drica es fusiforme-, de 15-30 centímetr os dP l :: rg-o por H-l Ode 

~rurso . cilíntl ri<.:o ó liget'Htncnte trí!{ono, cubierro ele li11eas long-ilurlinalc>s de 1111 \'PI'dP ohs· 

curo~· vcrTug11s m11 y s11perfichl es, con una r ed fibrosa ~· mu~· telt'lZ que llenA casi todo 

el fr11to. cou ~emillas pPC(U<'fias comprimidas, de un hl111<:0 sudo, y dt• tu arg-en al ad1•j l'liHit 

do PstÚII S<'Cos sP despeg-a con fucilid:d la pit-•1. dcsr;uhriéntlose el a t'ntazó•t r eticuiHdo,que 

golpP1Íitdo..;t, arroj a las se1nillas que l'OIItienP, ~· queda formHd~ PI ~""'tnrp;~jo. 

De P~te g-éu!'ro tenemos t r es es¡w<.:i.,s: L. cyli,ulrica, ROE)!.: L . acutaugula, Roxn; L. 
opercutatn, Co~a. ; quP. puetleu se r, trtl VPZ, v;r riedn<les el~ !11 mi s111.1 Ps¡rt•<·iP. 

g¡ Izlaclr:ilacayotli y e-1 Izt,,cayotli, los dos comestihl<•s, son \'ariedadcs tnmhién do 

la Curtn·bitrt pepo, LI:-l~. 

El A tecomall es <.:olo<·:tclo pot· I!Prn:índP7. entre lo-; g-énPros de c:rl. bnz11s qu11 no son 

eom .. stihlc>s, us:'tt1do··C' sólo eomo vasos de :tgua, ó v u1!::1rmenl<' <.:oll<widos <·Otuo lt •c·O IIIII I c•s 

ójfc:~ra <>, ~· que se ti1hrican de frutos r<>rlondos m;ís ó meno-; ~l'll lld~-' ... , q11P se divid~'ll 

por· la rnitnrl para utilizarlo:; como escudillas ó platos,,\' Oll'il ltlultitud de tt sos, dP l ns que 

hublaremos nu\s ¡rdcl:111tP. 

1 Loe. cit. p. 5 4. 

2 Hnm. et All-. Sin. PI. )fex. pp. 8-66. 
3 Fl. Mex. ed. Fom. p. 227. (Luffa fricatoria .v Cucumis fricaloriu.~, Moc. et S · ~~É. ) 

4 Se llama zacale (~tacall, hierba ó formjc ~ompnl'sto principalmente d1• grnmlnf'as), t•ntrf' no:-ntrns , 
:\. unn. porción de fibras de vnrias pln.ntnR, ~omo la l<•chuguilla. y In. pita del mnguey, de Jns qul' SI' hn~e 

una marnfia apropiada para ser\'ir de estropajo.-1\ota de .M. U. 
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1 

CAP. CL VII!. 

Ayacachtecomatl Ó cTECQ)fATE DE SONAJA.:. 

cEs Ull á rbol gr<~ nde 1 muy abu ndnnte en los lu g-ares á ridos y montll iiOSOS, y h11bitante 

de l11s reg- io11es cálida,.; ; la s hojas semejHntes á las de l oli vo, dispuest:~ s e n c rur. y de for111a. 

orhicul 11 r ; el fru ro, 11dherenr e 1d trO I!Cú y ramos. como e l fru to de la, hig-ue r11; t iene la fo r

ma d e un melocotón, pero más gnenct e, ll eno d e una p ulpa a l prin c ipio blanc~t, después ne

g-ra, muy parecida á la lhemnd>L Cassia fistula: sepamndo e,.,ta sub,; tancia y lns semilla !l, 

limpia ndo bi e n S l l e;.evidad, s irve á l os indi os para fab rh;a r s us sonajas, por cuya ci rcuns

tancia lleva este nombre . L as hojas, q ue son fi'Ía , astriugentes y alg-o 1-( lutinosHS, se reco· 

mi e ndan p11ra e uner l11 s d ia rreas, pam nfinnn r la sn lida de los cabellos, haciendo r e uacee 

los nnevos. El fru ro, moderada me ute c a lie ute, es usado pnra las h P.niÍns iu!!Uillal es, apli

cándolo e u e l lugar doloroso. Hay otro géne ro, lla mado vulgarm e nte Quauhtecomatl, cu~· o 

fnuo es má s g-mude qu e un a mau r.aua, muy parecido á u uestr11 s c;elab:ez;es, lle uo de una 

peelpa negra, que po r· s u olor, 11spe<.:to, semilla s, sabor y dul ce, es c11si ig u11l á n uest ra caiia 
fistula: con las hojas 11lg o lnro-as y ongostns, y ensanchad a s cerea de l á1 .. 1ice. Ül nes dos Ps

pecies ml\s se enc uentmn , qu e por la solidez d e l fru to son explotr~d; e s po r los indios pnra 

ht f11bl'icac ión de dife rentes ute usilios, y q ue como e l Ichcatecomatl, el Tecomatl y e l Aya,

cachtecomatl, provie ue n de las mismas r e!.!. iones.• 
El Ayacachlecomaa y e l Quauhtecomall, por la descl"ipción que da Hernández, con

vienen pe1:fect<-tmeute s us c ant c te res co n los que corresponden á la,; plautas del:l ignadas 

con los no111bres de Pw ·mentiera alata, MIERS.; Orescentia alata, H. B. K.; y C1·escentia 
trifolia, BLANCO, que constituyen la misma especie. 

Ellchcatecomall y e l Tecomatl st>gur11mente pe rte necen a l g-éue ro Cresct!nlia, lo que 

es muy posible, por e l us o iudicado de quA los frutos por s u solidez so u ex plotados por lo:i 

iudios p11ra tiLbrica r diverscs utensilios, s ie ndo e l fruto de estas pi1Ln t11s e l mas usado y á 
p ropós ito para esta s cos11 s. 

L os S res. Mociño y Bessé 2 seíialan e l Cuautecomate como 01·escentia ternata, descf'Í· 

biendo e l fruto como uua b;eya globos11 , lmupiña, m ás g rande que un limón. A l hablar de 

s us n.plicaciones méd icns, dice u: cq ue el cocimiento de la pulpa y de la s seu!ÍIIns se reco

mie nda como reso lutivo p11ra las h e rid11s; s ie ndo muy e fi caz pnr11 el imitPtr los tubérculos, 
curando las cave ru as 6 abs cesos prod ucidos por los mis mos: en la c ru e l e pidf'mia d e pleu

r esla que hace pocos años atacó ci. I:L pobl;tción, ning ún m t>d ica>n e nto pre:.tó tHn bueuos 

ser vicios, y q•te los méd icos nhbarou ta nto, co mo e l cocimiento dic lto, de la pulpa y semi· 

!las, endulzado con miel de abeja<;.:. 

cPara los usos econó mi cos los frutos so n util izad os por loe; indios, por la corteza tan 

dura que tienen, para f11bri car va:os ó copas, partiéndoles por la mi tad, los que usa •.• pam 
b eber, y son ll amados tecornates ... 

1 H11rnz. , ed. m~ttr., I , p . 2 4. 
2 Moc. et Sessé, PI. Nov. Hisp., p. 
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