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APUNTES ACERCA DE UNA CONTRAHIERBA DE MEXICO

POR EL SR. DR.

EDUARDO ARMENDARIZ

SOCIO DE NUMERO.
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Historia.—Monardes habla de una contrahierba en el afio de 1619. Plumier di6 4
conocer también una contrahierba con el nombre de Dorstenia, en honor del botédnico
Dorsten. En fin, el nombre de contrahierba se aplica 4 un gran ntimero de plantas.
La que es objeto de esta recopilacién es la Psoralea pentaphylia, L., de la familia
de las Leguminosas.

Como entre las enfermedades que se combaten con la contrahierba estén las fiebres
paltidicas 6 intermitentes, entre las cuales, segtin el vulgo, tiene una eficacia notable,
- esa planta fué objeto de la atencién del Instituto Médico para estudiar las propiedades
que vulgarmente le atribuian. Por esta razén formé parte de los programas de dicho
establecimiento.

El Instituto Médico, conforme con su Reglamento, empezé el estudio de la raiz de
contrahierba, principiando, como era natural, por la clasificacion de la planta, para en-
tregar después la droga 4 las diferentes secciones que debian resolver lo relativo 4 lo
que 4 cada una de ellas se les ha encomendado.

Historia NaTURAL.—La rafz de contrahierba es producida por una planta de la fa-
milia de las Leguminosas. La Psoralea pentaphylla, de L., de la subfamilia de las
Papiliondceas, tribu de las Galegeas.

Planta herbdceo-vivaz, velluda; raiz perenne, flexuosa, ramosa, tuberosa, rugosa
y lefiosa. Tallo erguido 6 ascendente, ramificado, semi-lefioso, cilindrico é irregular-
mente anguloso. Hojas caulinares, alternas, pecioladas, compuestas, digitadas, quin-
quefoliadas; foliolo central mayor, obovales, escotados, de base cuneiforme, ciliados y
glandulosos. Flores en fasciculos multifloros, dispuestos en racimos, sobre ejes largos
y axilares. Caliz velludo, persistente, quinquefido, desigual. Corola violada. Andro-
ceo diadelfo, estambre libre enfrente del estandarte. Ovario unilocular; estilo largo,
subulado y velludo; estigma ligeramente capitado; legumbre ovada, comprimida, ter-
minada por un pico largo y curvo, indehiscente; grano ovado-reniforme, lenticular
y lampifio.

ComposiciON quimica.—Segin el Profesor M. Lozano, la raiz de contrahierba se
compone de:
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Acido cristalizable. .. ooevversnessonieesanses s Fngwals 0.400
Alcaloide especial (Psoralina) y glucosa................. 9.250
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131 1T RN, it e i s S s P P 7.594%

1T, e T PR I S8 100.000

Accioy ristondeica.—El Dr. Toussaint, después de un gran ntimero de experien-
cias, deduce:

Que la Psoralina, principio activo de la contrahierba, abate la temperatura de los
conejos, cuyo abatimiento cesa cuando deja de administrarse por la via hipodérmica el
medicamento. No nos dice nada sobre la accién de esa substancia sobre las plasmo-
dias de Marchiava y Laverén.

AccioN TERAPEUTICA.—No sabemos atin cudl es la accién terapéutica de la contra-
hierba, y por consiguiente, su modo de obrar; pero la experimentacién clinica nos ha
demostrado que es capaz de curar un gran namero de fiebres intermitentes, segtn
queda comprobado por las observaciones de los Dres. Huici, Vergara Lope y Govantes
en los Hospitales de San Andrés y Béistegui, y algunos casos observados en la clien-
tela particular por algunos facultativos conocidos.

El Dr. Terrés también ha experimentado la contrahierba, y aunque con menos éxito
que los facultativos anteriores, refiere tres casos de curacién bien comprobados, ad-
virtiendo que en la mayoria de las aplicaciones no ha obtenido resultados.

El Dr. Govantes atribuye los casos desgraciados del Dr. Terrés 4 que la mayoria
de los enfermos en quienes experimento este altimo habian contraido la enfermedad en
Tierra Caliente.

Tomas FARMACEUTICAS Y DosIs.—La primera preparacién que se ha usado ha sido
los polvos de la raiz 4 la dosis de 4 gramos diarios, y poco 4 poco se ha subido esta
dosis hasta 30 gramos en un dia.

Después se hizo uso del extracto fluido preparado como todos los demads, de manera
que un gramo de extracto representa uno de raiz de contrahierba. Este extracto se
empez6 4 usar 4 la dosis de 2 gramos en la mafiana y 2 en la tarde, no aumentando
la dosis en la mayoria de los casos por haber obtenido resultado. '

Puede usarse también la tintura, en cuyo caso la dosis seria de 30 gramos bis.

Ultimamente se ha usado el alcaloide bajo la forma de clorhidrato; pero mientras
su naturaleza quimica no esté bien conocida, creo que serd més seguro usar el extrac-
to fluido principalmente asociado al vino blanco, que es la Gltima preparacién que se
ha experimentado con éxito.
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Este vino es conocido en el Instituto con el nombre de vino de contrahierba, y con-
tiene 2 gramos de extracto fluido por 30 de jerez 6 mélaga.

También se usa el vino de Psoralina, pero ya dije antes por qué deben preferirse las
ofras preparaciones. :

México, Octubre de 1893,



